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Digitalkameras:
Nur eine macht
~gute” Bilder

Produkt Mote Prels ca. |

Cilympus Camsedia

C.88 3 21 | 33540 I
| Pansonic Lumix

g gpens 22 | 4MS¢

Kodak EssyShare 2740 | 2,7 | 3606 |

Fanzsionlc Lumils 27 358

DMC-LE 2

Duele: Shttung Warestest B/D005 |

Die Halfte ist , gut”, die andere ,be-
friedigend“: Nach den Digitalkame-
ras mit bis zu vierfachem Zoom
(Ausgabe von gestern) hat die Stif-
tung Warentest auch Fotoapparate
mit noch groflerer Zoomfunktion
getestet. 5-, 8- und sogar 10-fach las-
sen sich die Motive mit den vier Mo-
dellen heranholen.

Bei der Bildqualitdt schwéchelb
die Kameras ein wenig — nur der
Testsieger macht ,,gute” Fotos. Eine
ordentliche Telebrennweite, viele
manuelle Einstellméglichkeiten, ein
,sehr guter” interner Blitz sowie ein
Lguter Monitor sind die weiteren
Pluspunkte der Olympus Camedia
C-55 Zoom. Mingel hat sie bei der
Suchergenauigkeit.

ADAC: Deutschland hat
sichere Baustellen

Deutsche Autobahn-Baustellen zdh-
len laut ADAC zu den sichersten in
ganz Europa. Lediglich Osterreich
bietet noch gréBere Sicherheit. Der
Automobil-Club hatte 50 Langzeit-
Baustellen in elf Lidndern vergli-
chen. Die Halfte beurteilten die Tes-
ter als lediglich ,,ausreichend®.

Von den neun getesteten deut-
schen Baustellen fanden sich zwei
in dieser Kategorie wieder. Die an-
deren sieben sind ,,gut“. Der Norden
erhielt bessere Noten als der Siiden.
Der ADAC bewertete zwei Baustel-
len auf der A7 bei Gottingen und
der Al bei Hamburg am besten.

Osterreich wurde Testsieger, weil
die Baustellen mit mehr Pannen-
buchten als in Deutschland ausge-
stattet sind. Aullerdem werden die
Autofahrer mit Schildern {iiber die
Restlidnge der Baustelle informiert.

Testverlierer war Spanien, auch
Italien landete auf einem hinteren
Platz. In diesen Landern beméngel-
ten die Tester die sehr schlechten
Beschilderungen und Informationen
fiir die Autofahrer sowie eine gefihr-
liche Verkehrsfiihrung mit scharfen
Schwenks in der Spurfiihrung. dpa
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EU-Fiihrerschein

Eine EU-Fahrerlaubnis ist in
Deutschland giiltig, auch wenn die
deutschen Behorden einem Fahrer
die deutsche Lizenz bereits entzogen
haben. Nach europédischem und
deutschem Recht seien ausldndische
Fiihrerscheine im Inland grundsétz-
lich anzuerkennen, entschied das
Oberverwaltungsgericht Rheinland-
Pfalz in Koblenz.

Im konkreten Fall war einem Au-
tofahrer wegen Alkohols am Steuer
der deutsche Fiihrerschein entzogen
worden. Nach einem Aufbausemi-
nar bekam er ihn zuriick. Spéter
wurde der Mann aber mit zu hoher
Geschwindigkeit gefasst.

Der Fahrer verzichtete daraufhin
auf seine Fahrerlaubnis, weil er da-
mit rechnete, dass die Behorden sie
einziehen wiirden. Im Januar 2005
bekam er einen tschechischen Fiih-
rerschein, den die deutschen Behor-
den nicht anerkannten.

Die Richter erkldrten, das wider-
spreche der europdischen Regelung.
Deutsche Behorden konnten eine
EU-Fahrerlaubnis erst entziehen,
wenn der Fahrer nach ihrer Ertei-
lung Eignungsméngel im Sinne des
deutschen Rechts zeige. dpa
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Kastrierte Katzen leben linger

Streuner sollten sich nicht unkontrolliert vermehren — Kastration ist besser als Sterilisation

Von Andrea Stolz, Fachtierdrztin
fur Kleintiere

Die meisten Katzen verbringen viel
Zeit auBerhalb der Wohnung - oh-
ne, dass ihr Besitzer sie die ganze
Zeit im Blick hat. Damit sie sich
nicht unkontrolliert vermehren,
miissen die Tiere kastriert oder ste-
rilisiert werden.

Was ist der Unterschied? Bei einer
Kastration entfernen Tierdrzte die
Keimdriisen von Katzen und Katern
- also die Hoden beziehungsweise
Eierstocke. So konnen die Tiere kei-
nen Nachwuchs mehr zeugen. Zu-
gleich wird die Produktion von Hor-
monen unterbunden.

Rollig und kampfeslustig

Bei einer Sterilisation bleiben die
Keimdriisen hingegen an Ort und
Stelle. Es werden lediglich die Lei-
tungsbahnen durchtrennt, so dass
Samen- oder Eizellen nicht weiter
transportiert werden kénnen.

Da die Keimdriisen im Kdérper ver-
bleiben, produzieren die Tiere wei-
terhin Hormone. Katzen werden
deshalb auch nach der Sterilisation
rollig. Kater bleiben kampfeslustig.
Man erreicht also nur, dass sie keine
Nachkommen mehr zeugen kénnen.

Der Charakter bleibt

Tierdrzte empfehlen daher, die
Tiere besser kastrieren und nicht
sterilisieren zu lassen. Auferdem
bietet das die Chance auf ein deut-
lich ldngeres Katzenleben. Das ist
statistisch nachgewiesen. Eine Kas-
tration verdndert nicht den Charak-
ter der Tiere. Wenn iiberhaupt, zei-
gen sich einige Katzen anhédnglicher
als zuvor.
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Birma-Katze Emily sonnt und putzt sich. Tierdrzte empfehlen, die Tiere kastrieren statt sterilisieren zu lassen. Das macht
einige Katzen anhénglicher, verdndert aber nicht den Charakter.

Weder die Lust auf das Mausefan-
gen ldsst nach, noch macht eine
Kastration allein dick oder trage. Al-
lerdings stellt sich der Stoffwechsel
etwas um. Das fithrt dazu, dass die
Katzen zundchst mehr Appetit ha-
ben. Thr Korper wandelt mehr Kalo-
rien in Fett um als vorher. Deshalb
gilt fiir Katzen genau wie fiir Men-
schen: Man wird ausschlief8lich vom
(Fr)essen dick!

Wenn Sie ein kalorienreduziertes
aber vollwertiges Futter fiittern,
bleibt Ihr Tier schlank.

Warum sind Beriihrungen
wichtig fiir das Baby?

Die erste Entdeckungsreise des Neu-
geborenen geschieht iiber die Haut.
Sduglinge haben daher ein tiefes Be-
diirfnis nach Korperkontakt.

Sie wollen getragen werden, lie-
ben es, massiert zu werden, mogen
es, gestillt zu werden und nicht allei-
ne schlafen zu miissen. Fehlt den
Babys der Hautkontakt, ist die Kon-
sequenz, dass sie vermehrt weinen.

Massagen sind eine Sprache, die
alle Wesen verstehen. Es ist eine Art
Botschaft von Hand zu Haut, die
sagt: Du bist einmalig und liebens-
wert.

Der franzosische Arzt und Ge-
burtshelfer Dr. Frederick Leboyer
sagt: , Die Beriihrung ist die Wurzel.
Wir miissen unsere Babys so nih-
ren, dass sie wirklich satt sind, von

GESUNDHEIT

Anne Schmidt,
Schreibaby-
Beraterin,
Braunschweig

innen und von aullen. Wir miissen
zu ihrer Haut sprechen, denn sie
hungert und diirstet und schreit ge-
nauso wie ihr Bauch. Wir miissen
sie wie mit Warme und Zértlichkeit
genug und {ibergenug fiittern.“

Klar ist doch: Erst ein Leben mit
allen sechs Sinnen macht es sinn-
voll.

www.weinundschreibaby.de

Wie entferne ich Zecken
aus meiner Haut?

Von April bis Juni und von Septem-
ber bis Oktober ist die Gefahr, von
einer Zecke gebissen zu werden, be-
sonders grof3. Jeder weil, dass so ein
Biss problematisch sein kann, weil
Zecken Krankheiten wie Hirnhaut-
entziindung oder Borreliose iibertra-
gen konnen.

Doch was machen Sie, wenn Sie
eine Zecke an Threm Korper entde-
cken? Wichtig ist, dass das Tier
beim Entfernen am Leben bleibt.
Wenn Sie es mit Klebstoff oder Ol
ersticken, schwemmt der kleine Pa-
rasit im Todeskampf mdglicherweise
noch mehr Erreger in IThre Blutbah-
nen.

Ich empfehle Thnen daher eine
Zeckenzange. Die bekommen Sie
zum Beispiel in der Apotheke. Fas-
sen Sie die Zecke mit der Klammer

Dr. Sayed
Tarmassi,
Praktischer Arzt,
Braunschweig

aus Plastik an. Dann drehen Sie sie
nach links.

Falls der Kopf in der Haut stecken
bleibt, sollten Sie auf keinen Fall
versuchen, ihn herauszupulen. Be-
obachten Sie die Stelle, an der Sie
der Parasit gebissen hat. Falls sich
ein Rotungsstrang rund um den Biss
bildet, sollten Sie sofort einen Arzt
aufsuchen.

dr-med-tarmassi@t-online.de
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| FAKTEN

Kastrierte Katzen

» bekommen  weniger
Brustkrebs,

» entwickeln keine hormonbedingten
Knochenmarkschdaden durch Eier-
stockszysten,

» bekommen keine Gebadrmutterverei-
terung, die lebensbedrohlich sind,

» erleiden keinen Psychostress da-
durch, dass sie dauerhaft rollig sind.

bosartigen

Kastrierte Kater

» markieren die Wohnung nicht mit
tibel riechendem Urin,

» fechten nicht standig Revierkdmpfe
mit anderen unkastrierten Freildu-
fern aus. Das senkt die Verletzungs-
und Infektionsgefahr.

» halten ihren Aktionsradius nicht so
groB. Damit verringert sich die Ge-
fahr, dass sie tiberfahren werden.

LEBENSSTIL

Was verbirgt sich hinter
der Bezeichnung OPC?

Diese Abkiirzung steht fiir Oligome-
re Procyanidine, eine Gruppe von
Substanzen mit dhnlichem Aufbau.
Dieser gesunde Naturstoff ist zum
Beispiel in Schalen und Kernen von
Friichten, vor allem in Weintrauben,
und in der Rinde von Pinien enthal-
ten.

OPC hat verschiedene Wirkungen:
» Es zdhlt zu den ,Antioxidantien®
und neutralisiert die aggressiven,
freien Radikale.
» OPC und Vitamin C verstdrken
gegenseitig ihre Wirkungen.
» Der Stoff wirkt positiv auf zum
Beispiel die Haut, Herz und Kreis-
lauf, Cholesterin, Blut- und Lymph-
gefille, kann Allergien lindern und
den Cholesterinspiegel senken.
» OPC kann das Allgemeinbefin-

DIGITALE WELT

Patricia Hauser,
Erndhrungsbera-
terin aus

den, und die Leistungsfihigkeit ver-
bessern sowie einen erholsamen
Schlaf férdern.

Der Naturstoff wird unter ande-
rem in Pulver und Tablettenform an-
geboten. Zur Vorbeugung ist eine
Tagesdosis von 100 Milligramm, in
akuten Fillen 200-300 Milligramm
OPC zu empfehlen.

info@lifeug.de

Wie kann ich mit ISDN
schneller ins Internet?

Ist Thnen Thr ISDN-Anschluss fiirs
Internet zu langsam, sie mdchten
aber kein DSL? Um schneller zu
surfen, brauchen Sie ein spezielles
Programm.

Der ISDN Speed Manager 2.0 ist
eine zusétzliche Software fiir Wind-
ows-PCs. Damit erreichen Sie Inter-
net-Verbindungen mit bis zu dop-
pelter ISDN-Geschwindigkeit. Das
Prinzip: Sie nutzen beide B-Kanile
Thres Anschlusses gemeinsam.

Das Programm konnen Sie bei
vielen Internet-Anbietern kostenfrei
herunterladen. Nach der Installation
und dem Neu-Start des PC finden
Sie ein Symbol in der Taskleiste.

Wenn Sie surfen wollen, kénnen
Sie sich wie gewohnt bei Ihrem Pro-
vider anmelden. Starten Sie den
Speed Manager, kann durch einen

Lothar Roch,
IT-Systemelek-
troniker,
PC-Notdienst in
Cremlingen

einfachen Mausklick der zweite
B-Kanal zugeschaltet und auch wie-
der abgeschaltet werden.

Beachten Sie: Der zweite zuge-
schaltete B-Kanal erh6ht nicht nur
die Geschwindigkeit um das doppel-
te, sondern auch die Einwahlgebiih-
ren bei Ihrem Provider! AuBerdem
sind bei Belegung beider Kanéle, so-
lange Sie im Internet surfen, keine
Telefonate mehr méoglich.



