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Virtuelle
Sicherheit

Katharina Borcherts Kolumne

ie britische Regierung, der

Diskussionen um den
Irakkrieg iiberdriissig, méchte
jetzt lieber mit virtueller Sicher-
heit punkten. Kinder und Ju-
gendliche sollen kiinftig besser
vor Sexualstraftdtern geschiitzt
werden, wenn sie sich online in
sozialen Netzwerken wie My-
Space iiber Musik, Schule oder
eben auch Sex austauschen. So
weit so lobenswert.

Der konkrete Plan ist aller-
dings so praxisfern, dass er den
Verdacht nahe legt, die briti-
schen Gesetzgeber wiirden alle-
samt zu dem Typus Internet-
nutzer gehoren, der sich ,,das
Internet morgens von seiner
Sekretédrin ausdrucken und
zum Kaffee vorlegen lasst. Der
Plan sieht ndmlich vor, dass et-
wa 30 000 bekannte Sexual-
straftiter ihre Mailadresse der
Polizei bekannt geben miissen.
Diese gibt sie dann an die Be-
treiber groRRer Netzwerke wei-
ter, die dann wiederum den Zu-
gang zu der Plattform fiir den
Nutzer sperren sollen.

Allerdings bekommt man on-
line anders als in der nicht aus-
druckbaren Welt da draullen
an jeder Ecke kostenlose Mail-
adressen zuhauf, und so ziem-
lich jeder mir bekannte Mensch
hat mindestens fiinf mehr oder
weniger regelmdf3ig genutzte
Adressen, die Hilfte davon mit
heiteren Pseudonymen wie Su-
perheldBerlin@irgendwas.de.
Deshalb sollen Straftédter abso-
lut alle ihre Mailadressen mel-
den oder sie riskieren, fiir bis
zu fiinf Jahren in den Knast zu
wandern.

Leider erklért der Gesetzge-
ber nicht, warum sich jemand,
der geniigend kriminelle Ener-
gie aufbringt, um Kinder zu
missbrauchen, an derartige
Auflagen halten sollte, wenn sie
zu umgehen doch so furchtbar
einfach ist. Aber man kann
Journalisten und Wéahler mit
der Diskussion eine Weile er-
folgreich von anderen politi-
schen Debakeln ablenken.
Quod erat demonstrandum.

Katharina Borchert ist die be-
kannteste deutsche Bloggerin
(www.lyssas-lounge.de) sowie
Chefredakteurin der Online-Re-
daktion , Der Westen".

GETESTET

Wecker simuliert

Sonnenaufgang
Preis pro
Produkt Note  Stiick
Wake-up Light
HF 3451 gut 73 €
(Philips)
Quelle: Oko-Test-Magazin 3/2008

Als ,,gut“ hat das Oko-Test-Ma-
gazin den Wecker , Philips Wa-
ke-up Light“ bewertet.

Das Besondere an dem Gerét:
In der letzten halben Stunde
vor dem Wecken steigt die
Lichtintensitdt langsam an.
Wenn es hell ist, setzt wahlwei-
se Vogelgezwitscher oder ein
Piepton ein. Das Oko-Test-Ma-
gazin kritisierte allerdings die
elektrischen Wechselfelder, die
der Wecker erzeuge.
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So gelingt ein Riesen-Steak zum Vatertag

Das Fleisch wird in einer Gewirzmischung gewendet — Vor dem Braten auf Zimmertemperatur erwarmen lassen

Von Daniel Schmidt, Chef de Cuisine
im Restaurant , The Grill" im Ritz
Carlton Hotel Wolfsburg

Die meisten Vater freuen sich am
Vatertag sicher iiber ein ordentli-
ches Stiick Fleisch. Es muss ja
nicht immer Bratwurst sein. Wir
zeigen, wie Steak gebraten wird.

Bei diesem Gericht sollten Sie be-
sonders auf eine gute Fleischqualitét
zu achten. Ich selbst habe lange da-
nach gesucht. Fiindig geworden bin
ich beim Freesisch Weideochsen.

Bevor mit dem Braten begonnen
werden kann, sollten die Steaks
Zimmertemperatur erreicht haben,
daher rechtzeitig aus dem Kiihl-
schrank nehmen. Dies ist aufgrund
der kurzen Bratzeit wichtig.

Die Pfefferkorner sowie die Kori-
andersamen zerdriicken und durch
ein feines Sieb passieren. Dabei das
feine Pulver entfernen, da es zu
scharf ist. Die Steaks salzen und in
der Gewiirzmischung wenden,

Eine Pfanne erhitzen, das Ol hin-
zufiigen und ebenfalls erhitzen. An-
schlieBend das Steak je nach ge-
wiinschter Garstufe anbraten.

Fiir die Sauce Bérnaise alle Zuta-
ten auBler der Butter in eine hitzefes-
te Schiissel geben und in einen Topf
mit kochelndem Wasser stellen. Die
Ingredenzien miteinander aufschla-
gen, so dass eine dicker Schaum
entsteht, von der Kochstelle nehmen
und langsam die gekldrte Butter ein-
rithren. Hier ist es wichtig, die Sauce
nicht noch einmal aufkochen zu las-
sen, da sie sonst gerinnt.

Die Pommes Frites in der Friteuse
oder im Ofen herstellen. Das Ge-
richt mit dem frischen Feldsalat an-
richten. Guten Appetit!
Getranketipp:  Restaurantmanager
Daniel Bir empfiehlt als Getrdnk
dazu zum Beispiel ein frisches, re-
gionales Bockbier.
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Bei solch einem Steak schldgt fast jedes Madnnerherz hoher.
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Foto: Bernward Comes

ZUTATEN

Fiir das Fleisch:

» 4 Steaks vom Freesisch Ochs aus
dem Riicken 4 500 Gramm,

» 30 Gramm gemischte Pfefferkormer,

» 30 Gramm Koriandersamen,

) etwas Salz,

» etwas Olivendl,

» 4 Schélchen Feldsalat,
» etwas Sherry Dressing,
» Pommes Frites.

Fiir die Sauce Béarnaise:
» 2 frische Eigelb,
» einen Essloffel WeiBwein,

» einen Teel6ffel Estragonessig,

» einen Essloffel gehacktes Estragon,

» einen Essloffel Wasser,

» etwas Salz und Pfeffer aus derMih-
le,

» 100 Gramm geklarte Butter in Wiir-
fel geschnitten.

Merkur am Friihlingshimmel -
Die Sterne im Mai

. ol +
: . . P
+ ey W Wega  Drache
Leier . > °

Von Dirk Schlesier,
Planetarium Wolfsburg

Im Gegensatz zu den vielen hellen
Sternen des Winters zeigen sich am
Friihlingshimmel wenige helle Ster-
ne. Zu ihnen zéhlt der rotliche Ark-
tur im Bérenhiiter. Man findet ihn
mit Hilfe des GroRen Wagens. Die-
ses Sternbild steht jetzt hoch iiber
uns. Der Deichselbogen des Wagens
fithrt uns zum Arktur und weiter zu
Spika, dem Hauptstern in der Jung-
frau. Zusammen mit Regulus, dem
hellsten Stern im Lowen, bilden sie
das groRe Friihlingsdreieck.

Tief im Siidosten ist der Skorpion
mit dem ebenfalls rotlichen Antares
aufgegangen. Weitere Sternbilder
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dieser Jahreszeit sind unauffillig, ei-
nige nehmen eine grole Fldche am
Himmel ein. Dazu gehdéren Herku-
les, Schlange und Schlangentréger.
Im Mai sind im Laufe der Nacht
bis auf die Venus alle mit bloflem
Auge sichtbaren Planeten zu sehen.
Merkur bietet die beste Abendsicht-
barkeit des Jahres. Er kann in der
ersten Maihélfte eine reichliche hal-
be Stunde nach Sonnenuntergang
tief im Nordwesten in der Abend-
ddmmerung gefunden werden.
Die Mondphasen:
» Neumond: 5. Mai
» Erstes Viertel: 12. Mai
» Vollmond: 20. Mai
» Letztes Viertel: 28. Mai
Info: www.planetarium-wolfsburg.de
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Soll ich ein Hundehalsband oder

ein Hundegeschirr benutzen?

Seit Jahrhunderten werden Hunde
mittels Leine an Halsbdndern ge-
fithrt. Es gibt Halsbdnder aus Leder,
Stoff, Goretex oder Metall. Mit einer
festen Halsumfangs-Einstellung oder
zum begrenzten Zusammenziehen.

Die modern gewordenen Geschir-
re sollen den Zug am Hals verhin-
dern, der angeblich Halswirbelsdu-
len- oder gar Kehlkopfschdden be-
wirken kann.

Volliger Unsinn aber guter Werbe-
trick, denn Geschirre sind natiirlich
teurer als Halsbdnder. Der vertikale
Zug am Geschirr trifft die Wirbel-
sdule am Ubergang Brust- zur Len-
denwirbelsdule an einer extrem ge-
fahrdeten Stelle. Zudem wird bei
Anspannung der Brustkorb - und
damit das Herz - heftig kompri-

GESUNDHEIT

Dr. Rolf Gramm,
Tierarzt in der
Region

miert. Schlittenhunde ziehen am
Geschirr horizontal, der gern an-
fiihrte Vergleich ist also falsch. Ein
Geschirr ist nur sinnvoll im Auto
zur Befestigung am Sicherheitsgurt-
system, sofern der Hund nicht im
Transportkasten mitreist.

Hundehalter miissen ihren Hund
fiihren und nicht der Hund den Hal-
ter.

Warum sind Vitalstofte
wichtig fiir den Korper?

Mit den Wirkungen von Vitalstof-
fen, dem téglichen Bedarf und ihrer
therapeutischen Anwendung befasst
sich die orthomolekulare Medizin.
yorthos“ (griechisch = richtig) und
,molekular® (lateinisch = Baustein
von Substanzen). So sollen Mangel-
zustdnde aufgedeckt und die richti-
gen Bausteine therapeutisch einge-
setzt werden, moglichst mit natiirli-
chen Substanzen.

Ein Vitalstoffmangel kann schon
vorliegen, wenn Untersuchungen
noch normale Werte anzeigen. Hin-
weise konnen Anfilligkeit fiir Infek-
te, nerviose Beschwerden, schlechtes
Allgemeinbefinden oder nachlassen-
de Leistungsfidhigkeit sein. Ernsthaf-
te Mangelsymptome treten meist erst
nach langer Unterversorgung auf.
Ein Mangel kann von einseitiger

Dr. Sayed
Tarmassi,
Praktischer Arzt,
Naturheilver
fahren, Chirothe-
rapie, Akupunk-
tur, Braun-
schweig

Kost kommen, von beeintrichtigter
Aufnahme durch den Darm, von ei-
ner Stoffwechsel-Storung, besonders
aber bei groRBer Belastung oder
Krankheit. Der Korper wird anféllig
fiir Infekte und chronische Krank-
heiten. Belegt ist, dass ein Mangel
an Vitalstoffen die Entstehung von
Rheuma, Aderverkalkung, Herzlei-
den, Nierenschwéche, Darmerkran-
kungen und Krebs fordert.



