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Ungeschickt, wenn
nicht gar dimlich

Katharina Borcherts Kolumne

E s ist egal, von welcher neu-
en Technologie oder wel-
cher schicken neuen Funktion
die Rede ist, die unvermeidliche
Schwachstelle ist fast immer
und tiberall der Mensch. Wenn
ein Unternehmen von einem
Computervirus lahmgelegt wird,
dann kaum weil der Virus so
heimtiickisch programmiert
war, sondern weil jemand trotz
diverser Warnungen einen Da-
teianhang geoffnet oder lustige
Software aus dem Netz geladen
hat. Leider fiihrt das bei vielen
Menschen dazu, die Technolo-
gie fiir schédlich, nicht aber ih-
ren Benutzer fiir mindestens
ungeschickt, wenn nicht gar
dédmlich zu halten.

Erst gestern erzéhlte mir je-
mand in epischer Breite, wie
wahnsinnig gefdhrlich Internet
Banking sei. Er kenne da je-
manden, der jemanden kennt,
der ganz viel Geld an einen Be-
triiger verloren hat. Wie das
passieren konnte? Er hatte ge-
gen jede Warnung und unter
Ausschluss jeglichen gesunden
Restmenschenverstandes samt-
liche Kontodaten plus Passwor-
ter auf einer Seite eingegeben,
die unter einer kryptischen rus-
sischen Adresse zu erreichen
war, aber optisch immerhin der
Seite seiner Hausbank nach-
empfunden wurde. Ist das In-
ternet allein daran schuld? Die
bosen Russen? Oder hat er
nicht auch selbst einen beacht-
lichen Beitrag zu der Misere ge-
leistet?

In GroR3britannien hat jetzt
zum zweiten Mal innerhalb ei-
ner Woche ein Fahrgast streng
vertrauliche Unterlagen iiber
die al-Qaida respektive die Fi-
nanzierung des internationalen
Terrorismus durch Manipulati-
on des Handels- und Banken-
systems gefunden. Vergessen
hatte sie offensichtlich ein
hochrangiger Mitarbeiter der
Regierung. Wer ist nun schuld?
Der Zug mit seinen lesefreund-
lichen Sesseln?

Katharina Borchert ist die be-
kannteste deutsche Bloggerin
(www.lyssas-lounge.de) sowie
Chefredakteurin der Online-Re-
daktion ,, Der Westen".
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Ein befriedigender
Einweg-Grill

Produkt Note Preis ca.
Landmann
Grillset 0600 31| 300¢

Quelle: Stiftung Warentest 6/2008

Die Stiftung Warentest hat den
Einweggrill ,Landmann Grillset
0600“ mit befriedigend bewer-

tet. Der FEinweggrill Kkostet
3 Euro.
In der Kategorie Grillen

schnitt das ,,Landmann Grillset
0600 befriedigend ab, ebenso
in der Handhabung und bei der
Sicherheit. Die Tester kritisier-
ten, dass die Grilltemperatur
schnell zuriickgehe.

Das Fleisch auf dem Einweg-
grill braucht laut Stiftung Wa-
rentest lange, bis es gar ist. Au-
RBerdem brdune das Gerdt un-
gleichméRig, so die Stiftung
Warentest.

Redaktion: Constanze Urbschat

Mail: ratgeber@bzv.de
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Die besten Tipps

Néachste Woche beginnen die groRen Ferien, und viele Menschen freuen sich auf eine Reise oder auch auf den
Urlaub daheim. Wir geben Tipps fiir die schonste Zeit des Jahres.
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Keine Tiere aus dem Ausland mitnehmen

Entgegen den Versprechen der Handler sind die Tier oft nicht geimpft und entwurmt

Von Michaela Jamans,
Tierdrztin in der Region

In den vergangenen Jahren ist die
Anzahl der aus dem Urlaub mitge-
brachten tierischen Mitbringsel
stetig gestiegen. In den Ostblock-
und Mittelmeerlandern werden
Hunde, Katzen und Heimtiere auf
Wochenmarkten und auf Parkplat-
zen angeboten.

Natiirlich ist es schwer, an einer
Schachtel voll mit kleinen Lebewe-
sen, die dort munter herumwuseln,
vorbei zu gehen. AuBerdem wird
von den Héndlern versprochen, die
Tiere wédren gesund, geimpft und
entwurmt. Meistens wird sogar ein
Impfpass mitgegeben. Diese Doku-
mente sind jedoch hédufig nur un-
vollstdndig ausgefiillt und die Recht-
maRigkeit sehr zweifelhaft.

Wabhr ist leider, dass die meisten
Tiere aus Massentierhaltungen stam-
men. So kommen schon die Eltern-
tiere aus schlechter Haltung ohne
medizinische Versorgung und aus-
reichende Erndhrung. Eine Zucht-
auswahl auf FErbkrankheiten wie
zum Beispiel die Hiiftgelenksdyspla-
sie beim Hund erfolgt nicht. Aul3er-
dem haben die Tiere oft schon einen
weiten Weg hinter sich und das
meist ohne ausreichende Versor-
gung mit Wasser und Futter.

Lisst man sich auf einen Mitleids-
kauf ein, sollte man sich im Klaren
dariiber sein, dass sich das Leiden
der Elterntiere durch den Kauf ver-
lingert. Wo Nachfrage ist, wird
mehr produziert, und fiir jedes gut
verkaufte Tier werden mindestens
zwei ,nachproduziert*.

Mit dem Kauf fangen die Proble-

Auch wenn der kleine Hund oder kleine Katze noch so traurig guckt, Touristen sollten sich gut tberlegen, ob sie ein
Tier aus dem Urlaub mit nach Deutschland bringen.

me aber oft erst an. Méchte man mit
einer Katze, einem Hund oder Frett-
chen nach Deutschland einreisen,
bendtigt das Tier einen blauen
Heimtierausweis mit eingetragener,
mindestens 30 Tage alter Tollwut-
impfung. Das Tier muss aullerdem
tdtowiert oder gechipt sein. Bullter-
rier und ihre Kreuzungen und Tiere
mit coupierten Ohren und Schwin-
zen diirfen gar nicht eingefiihrt wer-
den.

Gerdt man in eine Grenzkontrol-

Wie schiitze ich auf Reisen
meine Daten auf dem Notebook?

Immer mehr Menschen sind mit ih-
rem Notebook unterwegs und tragen
darauf wichtige Unternehmensdaten
und private Dokumente mit sich.
Das gilt nicht nur fiir Geschéftsrei-
sen. Viele Menschen nehmen ihr
Notebook auch mit in den Urlaub.
Wenn das Notebook verloren geht
oder gestohlen wird, kann der Fin-
der oder Dieb relativ einfach sensi-
ble Daten ansehen und gegebenen-
falls gegen den Besitzer oder die Fir-
ma nutzen.

Daher sollten Sie Ihre Daten auf
der Notebook-Festplatte so ver-
schliisseln, dass nur Sie als Besitzer
darauf zugreifen kénnen. Dazu kon-
nen Sie zum Beispiel das Programm
TrueCrypt verwenden.

Sie konnen dieses Programm un-

Jorg Giffhorn
Leiter Systemin-
tegration (CTO)
der EVES
Information
Technology AG,
Braunschweig

ter der Adresse www.truecrypt.org
kostenlos aus dem Internet herun-
terladen und verwenden. Damit ist
es moglich, Inhalte Threr Festplatte
so mit Threm eigenen Kennwort zu
verschliisseln, dass IThre Daten ohne
das Kennwort nicht mehr lesbar
sind. Die Installation und Nutzung
ist denkbar einfach und daher zu
empfehlen.

Wie vermeide ich auf Flugreisen

eine ' hrombose?

Eine Thrombose ist ein vollstdndiger
oder ein Teilverschluss einer Vene.
Héufig sind Becken- und Beinvenen
betroffen. Ursachen konnen sein:
GefdBwandschdden nach Operatio-
nen oder Traumen, verlangsamte
Blutstromung durch Bettruhe oder
Gipsverband, bei beengter Sitzhal-
tung auf Reisen oder Krampfader-
probleme. Auch erhohte Blut-Gerin-
nungsneigung bei Protein-C- und
Protein-S-Mangel, Faktur-V-Leiden,
Tumore oder die Pille kommen als
Ursache in Betracht.

Bei bettlidgerigen Patienten verur-
sacht eine akute Beinvenenthrom-
bose kaum Beschwerden. Bei mobi-
len Patienten treten Schmerzen und
Schwellungen auf. Venenthrombose
kann ein Hinweis auf bosartige Tu-
more sein.

Viel Gehen und Laufen, Fahrradfah-

Dr. Sayed Tar-
massi, Prakti-
scher Arzt, Na-
turheilverfahren,
Chirotherapie,
Akupunktur,
Braunschweig

ren, Schwimmen und Bergsteigen
entlasten das Venensystem.

Das Hochlagern der Beine fiir etwa
20 Minuten ist wichtig. Beengte
Kleidung und Schuhe sollten Sie
vermeiden. Empfehlenswert ist Ge-
wichtsreduktion und Wechseldu-
schen der Beine mit warmem und
kaltem Wasser.

Bei Thrombose sollten der Homocy-
steinspiegel und bestimmte Vitamine
beim Arzt kontrolliert werden.

le, konnen hohe Kosten fiir Strafen
und Quarantdneunterbringungen
fallig werden. Ist man mit dem Tier
gliicklich in Deutschland, sollte es
schnellstmdglich einem Tierarzt vor-
gestellt werden. Da die meisten Tie-
re nicht geimpft und auBerdem
krank sind, konnen auch dafiir hohe
Kosten anfallen.

Das mitgebrachte Tier sollte auf
Parasiten, wie Flohe, Ohr- und Riu-
demilben, untersucht werden. Ent-
sprechende Behandlungen, Impfun-

Fotos (2): dpa

gen und Entwurmungen sollten
ebenfalls vorgenommen werden,
wenn der Gesundheitszustand des
Tieres stabil genug ist.

Hunde aus siidlichen Léndern
sollten mittels Blutuntersuchung zu-
sdtzlich auf Tropenkrankheiten wie
Erlichiose, Leishmaniose und Babe-
siose sowie auf den Befall mit Herz-
wiirmern getestet werden. Bei positi-
vem Befund muss manchmal eine le-
benslange Therapie des neuen Haus-
tieres eingeleitet werden.

Was kann ich mit meinen Enkeln
in den Ferien unternehmen?

e

Welch eine Freude: Die Enkelkinder
kommen! Die GroReltern sind er-
wartungsvoll und planen, was sie
mit ihren Enkeln alles machen kén-
nen.

Dabei hilft ihnen die mit Kindern
und Kinderbeschiftigung sehr erfah-
rene Autorin Dietlind Steinhéfel. Sie
gibt in ihrem Buch ,Hurra, meine
Enkel kommen - Gemeinsam lesen,
spielen, basteln, Feste feiern“ jede
Menge Tipps und Hinweise fiir
Spiel, Spall und die ruhigen Mo-
mente mit den kleinen und groReren
Enkeln.

Das Buch enthidlt Geschichten,
Gebete, Lieder mit Noten, Spiele fiir
drinnen und draullen und Bastel-
ideen fiir jeden Anlass und jede Jah-
reszeit. Rezepte fiir Kinderbowle

Dietlind Steinho-
fel: Hurra, meine
Enkel kommen,
Kaufmann Ver-
lag, 128 Seiten,
16,95 Euro.

oder kleine Gerichte helfen bei der
Vorbereitung kleiner Feste. Und so-
gar Tipps rund um den ersten Schul-
tag fehlen nicht in dem Ratgeber
von Dietlind Steinhdéfel.

Das Buch fiir GroReltern ist sehr
schon gestaltet, viele Zeichnungen
regen die Fantasie an und machen
Lust darauf, die Vorschldge gemein-
sam mit den Kindern umzusetzen.

Wie vermeide ich einen

Hitzschlag im Urlaubr

Besonders gefédhrlich ist iibermdRige
Sonne und Hitze fiir S&duglinge,
Kleinkinder, dltere Menschen und
Personen mit Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Risikolos ist der Som-
mer aber auch nicht fiir jiingere, ge-
sunde Menschen, wenn sie bei gro-
RBer Hitze anstrengende Sportarten
ausiiben und zu spidt bemerken, dass
sie ihrem Korper zu viel zugemutet
haben.

Eine Hitzeerschopfung kann sich
in heiBer Umgebung langsam {iber
mehrere Tage entwickeln, wenn
dem Korper nicht ausreichend Fliis-
sigkeit und Mineralsalze zugefiihrt
werden, oder schnell bei gleichzeitig
anstrengender korperlicher Betéti-
gung. Die ersten Anzeichen kénnen
Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Er-
brechen oder ein Kreislaufkollaps
sein. Unbehandelt kann die Hitzeer-

Sabine Schmid,
Deutsches
Grines Kreuz

schopfung in einen Hitzschlag iiber-
gehen. Das ist ein lebensbedrohli-
cher Notfall und muss sofort vom
Arzt behandelt werden. Beim Hitz-
schlag kann der Organismus keine
normale Koérpertemperatur aufrecht
erhalten. Die Temperatur steigt auf
iiber 40 Grad Celsius, der Betroffene
wird bewusstlos. Fiebersenkende
Medikamente sollten auf keinen Fall
gegeben werden. Die Abkiihlung
sollte mit kaltem Wasser erfolgen.



