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So holen Sie Farbe in den Garten

Sommerblumen haben eine kurze Entwicklungszeit und sind unkompliziert

Von Claudia Heger,
Landesverband Braunschweig
der Gartenfreunde

Der Friihling ist da, das Wetter ist
warm genug, um im Garten richtig
loslegen zu kénnen. Doch jeder
Gartner, ob aus Leidenschaft oder
Berufung, denkt bereits an den
Sommer und iiberlegt, wie der
Garten in diesem Jahr aussehen
kann.

Um den Garten jedes Jahr etwas an-
ders aussehen zu lassen, gibt es
Sommerblumen. Sie haben eine kur-
ze Entwicklungszeit und konnen je-
des Jahr neu herangezogen werden.
Also kann man auch in jedem Jahr
die Farbe wechseln.

Im vergangenen Jahr war der Gar-
ten in kréftigen Blau- oder Gelbto-
nen gestaltet, in diesem Jahr wird er
Pastell in Weill, Rosa und hellem
Violett — der Fantasie sind da keine
Grenzen gesetzt.

AuRerdem ist die Anzucht und
Pflege von einjihrigen Sommerblu-
men meist unkompliziert: Die beste
Voraussetzung dafiir ist die Auswahl
von Sorten, die direkt ins Freiland
gesit werden konnen. Auch jetzt
noch, im Juni, sind es die Bauern-
gartenklassiker wie Fuchsschwanz,
Ringelblume, Kornblume, Mandel-
roschen, Sommerrittersporn, Kali-
fornischer Mohn, Sonnenblume,
Schleifenblume, Duftwicke, Cos-
mea, Zinnie oder Jungfer im Grii-
nen.

All diese Sorten sind schon fiir
wenig Geld erhéltlich und erfreuen
den ganzen Sommer lang mit ihrer
Bliite. Und wenn man sie zur Reife
kommen ldsst, sden sich viele von
selbst aus und kommen im néchsten
Jahr wieder.

Wer die Samen nicht einzeln aus-
sden will, kann sich in den iiberall
angebotenen Saatgutsortimenten

GESUNDHEIT

umschauen, muss dafiir aber auch
etwas tiefer in die Tasche greifen.
Dort gibt es Mischungen fiir jeden
Geschmack. In abgestimmten Farb-
tonen oder auch bunt gemischt, als
Saatband oder auch als Saatplatte
fiir den Balkonkasten.

Wichtig ist der Hinweis auf der
Samentiite, ab wann ins Freiland
ausgesdt werden kann. Es gibt Mi-
schungen fiir sonnige und halb-
schattige Bereiche und welche, die
einem bestimmten Zweck dienen,
wie essbare Bliiten oder Bienenfut-
terpflanzen und Schmetterlingswie-
sen. Letztere sind auch ein guter

Wie versorge ich eine

Schnittwunde?

Das Wort Haut bedeutet Umhiil-
lung. Jede Gewebsschddigung wird
durch eine Entziindung beantwor-
tet, deren Ziel eine vollstindige Ge-
websregeneration ist. Die Wunde
geht bis tief ins Unterhautfettgewebe
und klafft. Was tun?#

Erste Moglichkeit ist es, sie offen
lassen. Dies fiihrt zur einer sekundi-
ren Wundheilung. Die Narbe wird
weill und zieht sich allmdhlich zu-
sammen. Nach einem Jahr verdndert
sich die Narbe nicht mehr. Zweite
Moglichkeit ist die Wundnaht. Diese
fithrt zu einer primdren Wundhei-
lung.

Vorteile der Heilung durch die
Naht: Es entsteht kaum eine Ent-
ziindung, die Wunde heilt rasch, es
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bildet sich nur eine kleine Narbe.
Wichtig bei allen klaffenden Wun-
den, bei Platz- und Schnittwunden,
bei denen der Wundspalt groRer als
ein Zentimeter ist: Sie sollten inner-
halb weniger Stunden gendht wer-
den. Dann ist eine bestmogliche
Wundheilung gewéhrleistet. Auf Te-
tanusimpfung achten.

Wie stelle ich eine leichte
Sommermousse her?

Im Sommer eine Mousse au choco-
lat? Das ist nicht jedermanns Ge-
schmack. Leicht und locker und
frisch ist angesagt. Auch bei den
Sommerdesserts, die Sophie Dude-
maine in ihrem Rezeptbiichlein
empfiehlt. ,Genuss nach Lust und
Laune: Kklassisch oder kalorienbe-
wusst heilft es im Untertitel. Des-
halb gibt es fiir jedes Dessert stets
zwei Rezepte, eins fiir GenieRer und
eins fiir jene, die auf ihre Linie ach-
ten.

Wie wire es zum Beispiel mit ei-
ner Himbeermousse? Dafiir 500
Gramm Himbeeren piirieren und
mit 200 Gramm Sahne in einer
Schiissel verriihren. Besonders fein
wird das Himbeerpiiree, wenn die
Masse durch ein feines Sieb gestri-

Sophies Sommerdesserts

A &

Sophie
Dudemaine,
Sophies
Sommerdesserts,
Gerstenberg-Ver-
lag, 19,90 Euro.

chen wird. Vier Eiweil3 steif schla-
gen und 125 Gramm feinen Streuzu-
cker dazugeben. Anschliefend die
Eimasse unter die Himbeersahne he-
ben. Die Mousse auf sechs Form-
chen verteilen und mindestens zwei
Stunden in den Kiihlschrank stellen.

Weitere Tipps: ein Kirsch-Tirami-
su, ein Panna Cotta mit Kiwi, eine
Zitronentarte oder ein Erdbeer-Sor-
bet. So schmeckt der Sommer.

Beitrag zum Naturschutz, denn sie
ziehen viele Niitzlinge in unsere
Garten.

All diese Blumen haben einen
eher geringen Naihrstoffbedarf und
brauchen daher wenig Pflege. Bei
der Aussaat sollte man beachten,
dass der Boden gut aufgelockert ist.
Losen Samen kann man breitwiirfig
oder in Reihen aussden. Nach dem
Einharken oder Schliefen der Rei-
hen sollte der Samen leicht ange-
driickt werden, am besten mit dem
Harkenriicken, damit der Samen mit
der Erde in festen Kontakt kommt.
Danach muss regelmélig gewassert

Bekomme ich beim Tierarzt
kurzfristig Medikamente?
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Tierbesitzer kommen hédufig in die
Tierarztpraxis und moéchten Medika-
mente fiir ihre Tiere kaufen, obwohl
ihre Tiere noch nie in der Praxis vor-
gestellt worden sind. Meist handelt
es sich um Prédparate zur Parasiten-
bekdmpfung, aber immer ofter glau-
ben die Besitzer den Schnupfen
oder Durchfall ihres Tieres auch
nach Behandlungsvorschldgen aus
dem Internet mit Medikamenten be-
handeln zu kénnen.

Tierédrzte betreiben eine Hausapo-
theke und diirfen, nach deutscher
Gesetzgebung, apothekenpflichtige
Medikamente nur nach ordnungsge-
méRen Behandlung und vorher er-
folgter Untersuchung eines Tieres
abgeben. AuRerdem muss der Be-
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werden, sonst lduft die Saat nicht
auf.

Sden kann man zwischen die ab-
welkenden Blétter Tulpen und Nar-
zissen, denn sie schiitzen den Boden
vor dem Austrocknen. Wenn sie
dann rausgezogen werden konnen,
erscheinen darunter schon die Som-
merblumen und es entstehen keine
Liicken.

Wie fiir alle Pflanzen ist ausrei-
chend Wasser den ganzen Sommer
iiber wichtig, denn nur wer seinen
Garten in Trockenzeiten wiéssert,
hat viel Freude an Kkriftigen und
reich blithenden Sommerblumen.
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handlungserfolg und die Anwen-
dung des Medikamentes durch den
Tierarzt iberpriift werden.

Ein freier Verkauf von apotheken-
pflichtigen Medikamenten ist verbo-
ten. Auch das Ausstellen von Rezep-
ten iiber apothekenpflichtige Medi-
kamente ist ohne eine vorherige Un-
tersuchung des Tieres nicht erlaubt.

Wie finde ich heraus, welche
Blumen jemand mag?

Die alte Regel, dass ein Straul} im-
mer eine ungerade Zahl von Bliiten
haben sollte, ist {iberholt. Dies hatte
weniger mit Etikette-Regeln als mit
damals noch vollig anderen Binde-
techniken zu tun.

Die moderne Floristik bietet inte-
ressante und ansprechende Mog-
lichkeiten, auch aus einer geraden
Anzahl von Blumen Dekoratives zu
gestalten. Richten Sie sich bei der
Auswahl eines Blumen-Prisents
wenn moglich nach dem Ge-
schmack der zu beschenkenden Per-
son. Versuchen Sie, die Lieblings-
blumen oder die Lieblingsfarbe he-
rauszufinden. Auch im geschéftli-
chen Bereich ldsst sich das in den
meisten Fillen leicht in Erfahrung
bringen. Oft reicht bereits ein Anruf
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im Sekretariat. Aus mehreren Blu-
mensorten zusammengestellte Strau-
Re mindern die Gefahr, am Ge-
schmack total vorbeizuschenken.
Farblich dezente Zusammenstellun-
gen sind empfehlenswerter als sehr
bunte StrduBe oder solche in einer
kraftigen Farbe. Das Papier wird vor

dem Uberreichen entfernt und even-
tuell fiir den Heimweg aufbewahrt.
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Anlageberatung der anderen
Art: Statt mit Geldanlagen be-
schiftigte sich Stiftung Waren-
test in der Juni-Ausgabe mit Hi-
Fi-Kompaktanlagen. Kompakt
heilt, es waren Anlagen mit Ra-
dio- und CD-Wiedergabe, Ver-
starker und Lautsprecherboxen.
Von 14 getesteten Anlagen
schnitten 8 ,gut ab. Testsieger
wurden die Panasonic SC-
PMX4EG fiir 276 Euro und die
Sony CMT-HX70BTR fiir 270
Euro.

Das Augenmerk der Experten
lag unter anderem auf dem Ton,
dem Verstirker, der CD-Spie-
ler-Fehlerkorrektur, der Hand-
habung und dem Stromver-
brauch.

10 von 14 Anlagen haben ei-
ne Docking-Station fiir einen
iPod-Musikspieler, alle 14 ha-
ben einen USB-Anschluss und
13 einen zusdtzlichen Audio-
eingang.

Beim Klang lag die Sony-An-
lage vorn. Getestet wurden
Popmusik und Klassik, knapp
dahinter rangierte die Panaso-
nic-Anlage.
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Bonitatsauskunft
wird genutzt

Seit rund zwei Monaten ist die
Schufa-Bonitidtsauskunft  auf
dem Markt und wird gut ange-
nommen: ,Verbraucher, die ih-
re Kreditwiirdigkeit gegeniiber
Dritten nachweisen miissen, se-
hen in der Schufa-Bonitétsaus-
kunft das maRgerechte und ziel-
flihrende Dokument®, so Tilo
Walter, Bereichsleiter Privat-
kunden- und Verbraucher-
dienste bei der Schufa Holding.
Denn im Gegensatz zur kosten-
losen Dateniibersicht, die jeder
Biirger seit 1. April einmal im
Jahr bei Auskunfteien ordern
kann, sei die kostenpflichtige
Schufa-Bonitdtsauskunft  spe-
ziell fiir die Vorlage gegeniiber
Dritten konzipiert.

Sternekoch stellt
gesundes Essen vor

Gesunde Bakterienkulturen,
fettarme Naturprodukte, star-
kendes Wellness-Essen — das
zeigt Sternekoch Bjorn Freitag
als ,,Der Vorkoster” ab Montag,
5. Juli, 20.15 Uhr, in drei Folgen
im WDR Fernsehen.
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