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Neun
Kochfelder
sind , gut”

Produkt
Strahlungsbeheizte Kochfelder

Note Preis ca.

AEG-Electrolux

66331K-MN & | HWE
Teka

GKST60DB 2.2 | 445€
Bauknecht

EDPS6640IN ap || 7oE

Induktionsbeheizte Kochfelder

AEG-Electrolux

78001K-MN 1,9 | 1340¢€
Kiippersbusch

EKI607.2M 2,1 | 1500¢
Miele

KM 5945 21 1730 €
Neff

TT4440N " 2,1 | 1460¢
Siemens

EH675 22 | 1790 €
mB11E "

Ikea/

Nutid HB 14 2 23 700 €

;; Laut Anbieter inzwischen gedndert
Laut Anbieter inzwischen neue
Bezeichnung Nutid HIN4T

Quelle: Stiftung Warentest 9/2009

Dreimal gab es die Note ,gut®
fiir strahlungsbeheizte Kochfel-
der, sechsmal ,gut schnitten
induktionsbeheizte Kochfelder
ab. Dies ist das Ergebnis eines
Tests der Stiftung Warentest.

Beim Induktionskochen ent-
steht die Hitze direkt im Ge-
schirrboden. Durch die flachen
Kupferspulen unter der Glasfla-
che der Platten flieRt Wechsel-
strom und erzeugt ein nieder-
frequentes, elektromagnetisches
Wechselfeld. Der Kochtopfbo-
den nimmt es auf, wandelt es in
Wérme um. Doch durch die
Schwingungen kann das Mate-
rial surren — ein Gerdusch, das
mitunter sensible Seelen nerven
kann.

Die Induktionskochfelder
sind schnell — allerdings sind sie
auch teuer. Induktionskochen
erfordert weniger Energie, die
Ersparnis ist aber eher diirftig,
denn schlieBlich miissen spe-

zielle Kochtopfe angeschafft
werden. Der Vorteil: Platten
bleiben recht kiihl.

AKTUELL

Masern-Impfung
empfohlen

Vor Klassenfahrten nach GroR-
britannien sollten Schiiler ihren
Impfschutz vor Masern, Mumps
und Roteln priifen lassen. Be-
sonders in London, im Nord-
westen Englands und in Wales
gebe es viele Erkrankungen und
ein erhOhtes Ansteckungsrisiko,
teilte das Centrum fiir Reiseme-
dizin Diisseldorf mit. Betroffen
seien vor allem junge Leute
zwischen 15 und 24 Jahren. In
dieser Altersgruppe sei die
Impfrate gering. Laut Impfka-
lender sind Impfungen gegen
Masern, Mumps und Rételn fiir
Kinder im zweiten Lebensjahr

vorgesehen. dpa
Riickenleiden
schlecht behandelt
Riickenleiden sind Deutsch-

lands Volkskrankheit Nummer
eins, doch bei Vor- und Nach-
sorge wird oft geschlampt. Laut
Bandscheiben-Report, den die
Gemiinder Ersatzkasse (GEK)
in Berlin vorstellte, haben Pa-
tienten mit der Diagnose Rii-
ckenschmerzen ein doppelt so
hohes Risiko fiir spatere Band-
scheibenschdden wie Gesunde,
weil Vorsorge- oder Behand-
lungsmaRnahmen nicht ausrei-
chen. Grundlage des Reports
waren Routinedaten zu Band-
scheiben-Diagnosen von
1,1 Millionen GEK-Versicher-
ten von 2005 bis 2007. dpa
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An einer Schichtaufnahmen eines Gehirns, die mit einem Magnetresonanztomografen aufgenommen worden ist, sieht man einen Bereich, der durch einen

Schlaganfall geschédigt ist.

Foto: dpa

So erkennen Sie einen Schlaganfall

Plotzlicher Verschluss eines BlutgefaBes im Hirn kann den Infarkt auslésen — bei Symptomen sofort zum Arzt

Von Dr. Sayed Tarmassi,

Praktischer Arzt, Naturheilverfahren,
Chirotherapie, Akupunktur

aus Braunschweig

Schlaganfille sind zusammen mit
Herz - und Krebserkrankungen die
haufigsten Todesursachen in
Deutschland. Vor allem Menschen
iiber 65 Jahre sind betroffen.

Als Schlaganfall, in der medizini-
schen Umgangssprache héufig ver-
kiirzend auch Apoplex oder Insult
genannt, wird eine plotzlich auftre-
tende Erkrankung des Gehirns be-
zeichnet. Sie fiihrt zu einem anhal-
tenden Ausfall von Funktionen des
zentralen Nervensystems und wird
durch kritische Stérungen der Blut-
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versorgung des Gehirns verursacht.

Dem Schlaganfall liegt ein plotzli-
cher Mangel der Nervenzellen an
Sauerstoff und anderen Stoffe zu
Grunde. Grob unterscheiden lassen
sich die plétzlich auftretenden Min-
derdurchblutungen - Ischdmischer
Schlaganfall beziehungsweise Hir-
ninfarkt - und die akute Hirnblu-
tung, also der hd@morrhagische In-
farkt oder Insult.

Die Unterscheidung zwischen
Minderdurchblutungen und Blutung
ist erst durch bildende Verfahren
wie die Computertomografie oder
Magnetresonanztomografie  sicher
moglich, wobei in den ersten Stun-
den beide Bildungsmethoden insbe-
sondere beim Hirninfarkt unaufféllig
sein kénnen. Die Verdachtsdiagnose
einer Blutung, welche in Folge einer

Wie versichere ich mein Tier

fiir den Schadensfall?

In der Humanmedizin ist es iiblich,
Kosten fiir drztliche Behandlungen,
Operationen oder Krankenhausauf-
enthalte iiber eine Krankenkasse ab-
zurechnen. Auch fiir Hunde und
Katzen gibt es eine Vielzahl von
Tierkrankenversicherungen.

Dabei reicht das Angebot von ei-
ner reinen Operationskostenversi-
cherung, bei der nur chirurgische
Eingriffe versichert sind, iiber eine
Unfallversicherung bis zum vollen
Versicherungsschutz, bei dem alle
tierdrztlichen Kosten sowie stationé-
re Unterbringungen versichert sind.
AuRerdem kann man wéhlen, ob die
Versicherung die Kosten fiir den

Was kann ich als

Michaela
Jamans,
Tierdrztin in
der Region

einfachen Satz der Gebiihrenord-
nung oder bis zum dreifachen Satz
abdecken soll. Versicherungen mit
einer Selbstbeteiligung pro Versiche-
rungsfall sind ebenfalls erhéltlich,
sowie verschiedene Hochstentsché-
digungsgrenzen.

Opfer von Stalking tun?

Opfer und Tédter kennen sich in 90
Prozent der Fille, zu 50 Prozent ist
es der Ex-Partner, der die Trennung
nicht akzeptiert. 80 Prozent der
Stalker sind Ménner.

Wenn Sie beldstigt werden, wenn
Sie Anrufe und SMS erhalten, wenn
er an Threr Tiir klingelt, vor der Ar-
beitsstelle wartet, Drohungen aus-
spricht, Sie dann wieder zum Kaffee
einlddt, bleiben Sie konsequent. Sa-
gen Sie dem Stalker nur einmal ganz
deutlich, dass Sie keinen Kontakt
wollen. Fiihren Sie keine weiteren
Gespriche, die bei ihm nur Hoff-
nung wecken. Antworten Sie nicht
auf SMS und Anrufe.

Dokumentieren Sie alles, was pas-
siert mit Datum und Uhrzeit. Schlie-
Ren Sie einen Anrufbeantworter an,

Birgit Braun,
Sozialarbeiterin,
Opferhilfeblro
Braunschweig,
Terminvereinba-
rung unter

= (0531) 7017
877

wechseln Sie gegebenenfalls Thre Te-
lefonnummern. Informieren  Sie
Freunde und Nachbarn.

Erstatten Sie Anzeige bei der Poli-
zei. Dies ist seit dem Jahr 2007 mdg-
lich. Warten Sie damit nicht zu lan-
ge. Sie konnen auch beim zustdndi-
gen Amtsgericht eine einstweilige
Verfiigung, also ein Kontaktverbot
beantragen.

geplatzten Arterie entsteht, kann
nur mit der Symptomatik wie bei-
spielsweise alleinige Kopfschmerzen
und durch den Nachweis von Blu-
tungsbestandteilen im Nervenwasser
bei der Lumbalpunktion, also einem
Einstich im Bereich des Lendenwir-
bels zur Entnahme des Nervenwas-
sers, bestatigt werden.

Ausloser fiir einen Apoplex ist
entweder ein plotzlicher Verschluss
eines BlutgefdRes im Gehirn — Hirn-
thrombus oder Hirnembolie - oder
eine Hirnblutung. Zu den Risikofak-
toren gehoren Bluthochdruck, Rau-
chen, Diabetes mellitus, erhohte
Blutfettwerte.

Als Zeichen eines Apoplex kon-
nen plotzlich, je nach Schweregrad
gleichzeitig mehrere Symptome auf-
treten. Sehstorung auf einem oder
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beiden Augen, Gesichtsfeldausfall,
Doppelbilder, Schwindel, Gangst6-
rung, Gleichgewichtsstdrungen, Ko-
ordinationsstérung, Taubheitsge-
fiithl, Lahmung oder Schwéiche im
Gesicht, Armen, Beinen oder auch
einer Koperhilfte, Verwirrung,
Sprach-, Schrift- oder Verstindi-
gungsstorung, stirkster Kopf-
schmerz ohne erkennbare Ursache
bei entgleistem Blutdruck, Schluck-
beschwerden.

Wenn solche Symptome auftreten,
muss sofort ein Arzt aufgesucht wer-
den. Vorbeugungsmafnahmen sind,
Blutdruck- und Stoffwechselstérung
gut durch den Arzt einstellen zu las-
sen, auf Bewegung zu achten, sich
gesund zu erndhren, Gewicht zu re-
duzieren und auf kérperliche Aktivi-
tédten zu achten.

Wie konnen wir uns
ohne Streit trennen?

Trennung und Scheidung sind heute
keine Ausnahme mehr. Sie stellen
auch keinen Makel dar. Doch es
fehlt hdufig noch an guten Routinen,
Trennungsritualen und der notigen
Wertschitzung, um die Situation an-
gemessen zu meistern.

Man streitet hdufig vor Gericht.
Dabei konnte es so einfach sein. Sie
trennen sich in aller Freundschaft
und bereiten in einer Mediation alle
gemeinsamen Belange fiir den Rich-
ter vor. Sie finden Kompromisse fiir
das Materielle und vereinbaren ei-
nen grof3ziigigen gegenseitigen Um-
gang mit den Kindern.

Sie sehen in ihrem ehemaligen

Wie koche ich

Monika Dittmer,
Leiterin des
Kindergartens
Léwenzahn,
Goslar-Jerstedt

Liebespartner nicht den Gegner,
sondern den Vater oder die Mutter
Threr Kinder.

Tragen Sie alle guten gemeinsa-
men Erfahrungen zusammen und
vergessen Sie nicht: Thr Kind liebt
diesen Menschen immer noch.

Marmeladen und Chutneys?

Es gab Zeiten, da hat die GroRtante
37 Glaser Erdbeermarmelade ge-
kocht, die dann etwa 17 Jahre im
Keller darauf warteten, endlich ge-
offnet zu werden.

Bei einer Marmelade von Veroni-
que Witzigmann konnte das anders
sein. Sie steht unter Umstédnden nur
wenige Tage auf dem Friihstiicks-
tisch — wenn sie so lecker schmeckt
wie das Rezept klingt.

Zum Beispiel eine Kirschmarme-
lade mit Mohn. Dafiir 500 Gramm
Sauerkirschen in einen Topf geben,
50 Milliliter Kirschsaft dazu, 70 Mil-
liliter frisch gepressten Orangensaft,
einen halben Teeloffel geriebene Zi-
tronenschale und 180 Gramm Ge-
lierzucker (3:1) unter die Kirschen
mischen. 8 Gramm gemahlenen
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LT el Veronique Wit-

! zigmann, , Mei-
ne Marmeladen,
Chutneys & Co*,
Verlag Zabert
und Sandmann,

16,80 Euro

Mohn in einer Pfanne 3 Minuten
anrosten, mit 2 cl Portwein ablo-
schen. Die Kirschmischung zum Ko-
chenbringen, nach 4 Minuten Mohn
sowie eine Messerspitze Zimt und
Nelkenpulver dazugeben. Eine Mi-
nute kochen lassen, die Marmelade
grob piirieren, in Gldser fiillen und
gut verschlieBen — wetten, dass das
Glas nicht jahrelang im Keller steht?



