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Wellnesswasser:
Vier Produkte enthalten
krebserregendes Benzol

Preis pro

Produkt Note Liter
Gerolsteiner
Naturell Zitrone gut 7aE
Limit Apfel
ohne'KohIensaure, gut 0,66 €
kalorienarm
(Franken Brunnen)
Viva Vital
Fitnesswasse.r gut 0,39 €
Aqua Fresh Zitrone
(Plus)
Active O2
Fitness Apple .
Kiwi + Vitamins gff::;l 1,45 €
(Adelholzener g
Alpenquelle)
Kneipp Active
Belebung befrie-

N 1,98 €
Apfel-Sanddorn digend
(Sportfit)
Nestlé Wellness befri
Birne + Krauter- d? re- | 1,09¢

igend
Geschmack
Selters Wellness
Erfrnschungsgetrank bgfne- 075 ¢
mit Orangen- digend
geschmack
Sinalco Aquintéll bfefrie- 0,67 €
fresh Orange digend
Vittel Himbeere, befri
ohne Zucker eime- | o,78 ¢

X digend
(Nestlé Waters)
Volvic Apfel,
ohne Kohlensaure, befrie-
wenig Zucker digend 0.78 €
(Danone Waters)
Quelle: Oko-Test 9/2006

Dreimal ,gut, siebenmal ,befriedi-
gend“, dreimal ,ausreichend“, zwei-
mal ,mangelhaft” und fiinfmal ,un-
geniigend“: So hat das Oko-Test-
Magazin Wellnesswasser bewertet,
das es in die Labore geschickt hat.
Die Experten interessierten sich vor
allem fiir mogliche Schadstoffe.

In vier der ,ungeniigenden“ Was-
sermarken steckt das krebserregen-
de und keimzellschddigende Benzol
in Mengen, die deutlich {iber dem
gesetzlichen Grenzwert fiir Trink-
wasser von einem Mikrogramm pro
Liter liegen. Fiir Erfrischungsgetrian-
ke existiert derzeit kein Grenzwert.

Es betrifft die Wassersorten: ,,Das
Gesunde Plus Balance, Zitronen-
Jasminteegeschmack“ von dm, das
,JPataya Boneau Orangenge-
schmack“ von Lidl, das ,Well &
Active Guarana Lemongrass bele-
bend“ von Aldi-Siid und das ,,Well-
ness Active Drink Birne-Melisse“
von Aldi-Nord.

In vier der untersuchten Produkte
stecken zudem erhohte Urangehalte.
Uran ist ein Schwermetall, das zu
chronischen Vergiftungen und Or-
ganschéden fiihren kann.

Dies betrifft die Sorten: ,Caroli-
nen Wellness, Birnengeschmack®,
,Elisabethen Wellness Vitalité Trau-
be-Papaya“, ,Hirschquelle actiness
mit Ballaststoffen Apfel-Traube“
und das ,Well & Active Guarana
Lemongrass belebend*.

URTEIL DES TAGES

Berufskrankheit durch
Computerarbeit

Sehnenscheidenentziindungen nach
jahrelanger Computerarbeit miissen
als Berufskrankheit anerkannt wer-
den. Das hat das Verwaltungsgericht
Gottingen entschieden.

Die Richter gaben der Klage einer
Beamtin statt, die 90 Prozent ihrer
Dienstzeit an einem PC gearbeitet
und offenbar vor allem durch die
Benutzung einer Computer-Maus
chronische Schmerzen bekommen
hatte. Da eine andere Ursache dafiir
nicht erkennbar sei, sei eine Seh-
nenscheidenentziindung als Berufs-
krankheit anzusehen. dpa
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Der Pilzkopf hat mittlerweile Kultsta-
tus. Weich und fransig geschnitten ist
diese Variante.

Kurz oder lang? Hauptsache glamouros!

RATGEBER

Starke Koteletten, weiche Linien: So
feminin kann ein knabenhafter Kurz-
haarschnitt sein.

Erinnert an die Mode der 70er Jahre:
Wellen bringen sanften Schwung in
langes Haar.

Samstag, 9. September 2006
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Langere Haare sind bei Mannern ein
Thema. Fotos (4): Zentralverband
des Deutschen Friseurhandwerks

Die Frisurenmode furr den Herbst und Winter prdsentiert sich klassisch — Bei M&nnern ist der , Pilzkopf" angesagt

Von Peter Durow,
stellvertretender Obermeister
Friseurinnung Braunschweig

Die spannendste Frage bei der
Mode, auch bei der Frisurenmode,
ist immer: Was kommt, was
bleibt? Die Haartrends fiir die
Herbst- und Wintersaison zeigen
sich sowohl kurz also auch lang,
aber immer aufwiéndig frisiert.

Denn diese Saison ist vor allem ge-
prégt von der Lust auf Glamour und
Luxus, angelehnt an die 60er und
70er. Diese Jahrzehnte haben wie
kaum andere den Lifestyle verdndert
und mit ihm das gesellschaftliche
Leben.

Ein neues Selbstbewusstsein pragt
die Frisuren, aufwindig gestylt und

TIERE

mit brillanten Farbeffekten. Stil und
Styling und eine Vielfalt unter-
schiedlicher Bandbreite zeigt Ab-
wechslung auf hochstem Niveau.

Bei Film- und Schlagerstars, Foto-
modellen oder Popstars finden wir
dafiir modische Anleihen. Frisuren,
die etwas hermachen. Sie sind so in-
dividuell wie die Frauen, die sie tra-
gen sollen.

Modische Akzente werden mog-
lichst typgerecht umgesetzt. Die
Haarfarben sollen die Form betonen
und die Frisuren in einem herbstli-
chen Glanz leuchten lassen.
Kreischbunt hingegen war vorges-
tern. Feminin kann ein knabenhaf-
ter Kurzhaarschnitt sein. Seine be-
kannteste Trdgerin, das Supermodell
Twiggy, verbliiffte die Modewelt
einst mit dieser knabenhaften Kurz-
haarfrisur. Das volle Deckhaar, der

Warum frisst mein Hund

manchmal Gras?

Gelegentlich fressen Hunde Gras
und erbrechen dieses kurz darauf. In
der Regel tun sie dies, um etwas
schwer Verdauliches aus dem Ma-
gen wieder heraus zu beférdern oder
durch den Darm durchzuleiten.

Die Grashalme bilden eine fasrige
Umbhiillung von zum Beispiel etwas
Scharfkantigem wie kleinen Kno-
chensplitterchen. Normalerweise ist
das ein harmloser Vorgang. Mitun-
ter kann das Grasfressen aber auch
zum Problem werden. Wenn zum
Beispiel grole Mengen Gras oder
gar Heu geschluckt werden, kann es
sich zu einem kompakten Fremd-
korper zusammenballen und den
Darm verstopfen. Dann hilft nur
noch eine Operation.

Frisst der Hund plotzlich {ibermé-

GESUNDHEIT

Andrea Stolz,
Fachtierdrztin fiir
Kleintiere in der
Region

Big Gras, nimmt dabei sogar Erde
oder Holz mit auf, kann dies auch
ein Hinweis auf ein ernstzunehmen-
des Problem sein. Bei einem Tumor
im Verdauungstrakt haben Hunde
auch ,das Gefiihl“, ihren Darm bes-
ser durchgingig machen zu miissen.
Instinktiv versuchen sie es mit Un-
mengen von Gras. Dann sollten sie
vom Tierarzt untersucht werden.

Was kann mir helfen,
wenn ich nicht gut schlafe?

Das Leben sollte nicht auf den ge-
storten Schlaf ausgerichtet sein.
Stellen Sie also angenehm erlebte
Unternehmungen wie Konzertbesu-
che und Ausgehen nicht ein, wenn
Sie gerade schlecht schlafen.
RegelméRige Zubettgeh- und Auf-
stehzeiten sind wichtig zur Stabili-
sierung des Schlaf-Wach-Rhythmus.
Gehen Sie erst zu Bett, wenn Sie
miide sind. Wenn man nicht ein-
schlafen kann, ist es besser, wieder
aufzustehen, als zu versuchen, ruhig
im Bett zu liegen oder sich hin- und
herzuwiélzen. Schlafen Sie nicht vor
dem Fernseher ein, da dies das
Schlafbediirfnis, wenn man sich ins
Bett legt, vollig abbauen kann.
Schaffen Sie sich angenehme Schlaf-
bedingungen: nicht zu warm, nicht
zu kalt, keine ausgelegene Matratze,

Dr. Sayed
Tarmassi,
Praktischer Arzt,
Braunschweig

storende Gerdusche nach Mdglich-
keit minimieren. Eine volle Harnbla-
se stellt den stdrksten néchtlichen
Weckreiz dar.

Schrianken Sie die Fliissigkeitszu-
fuhr am Abend ein. Anregende Ge-
tranke wie Cola, Kaffee und Tee am
Abend halten wach. Leichte Ent-
spannungsiibungen am Abend tra-
gen zu einem besseren Einschlafen
bei. dr-med-tarmassi@t-online.de

rund geschnittene Pony und die
starken  Koteletten liefern die
Grundform.

Durch weiche Linien bieten sich
viele Moglichkeiten des Frisierens.
Bei Frisuren fiir lingere Haare wur-
den ebenfalls Anleihen genommen -
bei der ABBA-Sédngerin Agneta oder
Farah Fawcett.

Hier reichen die Haare des Vor-
derkopfes bis zum Kinn, die des
Hinterkopfes weit iiber die Schul-
tern. Heraus kommt ein opulenter
Look, der mit schwingenden For-
men und Linien besticht.

Auch ein Mix aus Wellen und Lo-
cken ist in dieser Saison angesagt.
Mal wird wild, mal elegant frisiert.
Hochsteckfrisuren a la Audrey Hep-
burn wirken klassisch und apart.

Ob feminin, mondén hochgesteckt
oder die pure Weiblichkeit, in diese

BUCHTIPP

Saison ist alles fiir den modebewuss-
ten Verbraucher moglich und er-
laubt.

Auch bei den Herrenfrisuren wer-
den wir sagen: ,,Alles schon mal da
gewesen.“ Die Legende Pilzkopf
lebt. In der kiirzeren Version lo-
ckern weiche Ubergédnge, schlanke
Seitenpartien und ein stark struktu-
rierter Hinterkopf auf und zeigen die
kompakte Form an.

Der ldangere Pilzkopf wirkt rocki-
ger und spiegelt den Glanz jener
Zeiten wider, die die 60er und 70er
pragten. Seine Lissigkeit trifft sicher
den aktuellen Zeitgeist.

Die kompakte Ponypartie ist sym-
metrisch geschnitten, die Koteletten
sind breit, weich und fransig. Mo-
dernes Styling wird durch den Haar-
schnitt moglich gemacht.

www.haargenau-durow.de

Was kann ich mit alten
Bastelresten noch anfangen?

Sie haben eine ganze Kiste voller
Knopfe, Alufolie, Pappe, Filz und
anderen Materialien, die als Reste
von anderen Bastelarbeiten {ibrig ge-
blieben sind? Daraus kann durch-
aus noch etwas Schones entstehen.

Vielfdltige Moglichkeiten finden
sich in dem Buch ,Bi-Ba-Bastel-
spall. Wir basteln aus der Restekis-
te“. Die Bastelarbeiten sind bereits
fiir Kinder ab 3 Jahren geeignet. Die
Kinder sollten aber etwas Anleitung
bekommen. Die meisten Materialien
sollten im Haushalt zu finden sein.

Es werden lustige Bastelideen vor-
gestellt, wie beispielsweise Wolltiere,
Fantasievogel, Korkentiere, eine
Drehbiene, Mandalas, ein Pusteball
oder eine Minirassel.

In das Kinderzimmer gehdngt, er-

DIGITALE WELT

. Bi-Ba-Bastel-
spall —Wir bas-
teln aus der Res-
tekiste "

geben diese selbstgemachten Dinge
eine bunte Dekoration, und sie sind
auch eine schone Geschenkidee.
Kurzum: die ideale Beschiftigung an
verregneten Tagen oder als Spielidee
gegen Langeweile.

.Bi-Ba-BastelspaBl — Wir basteln aus
der Restekiste”, Christophorus im Ver-
lag Herder, 6,90 Euro.

Wie kann ich mein System von
unnotigen Dateien befreien?

Auch wenn moderne Festplatten
sehr viel Speicherplatz bieten, kann
es nicht schaden, unndtige und
nicht benutzte Dateien vom System
zu entfernen. Den Assistenten fiir
die Datentrdgerbereinigung rufen
Sie beim Betriebssystem Windows
XP {iber ,,Start/Alle Programme/Zu-
behor/Systemprogramme* auf.

Nach dem Start des Assistenten
wahlen Sie das zu bereinigende
Laufwerk aus. In den meisten Féillen
wird das C: sein. Der Assistent be-
rechnet nun den Platz, der freigege-
ben werden kann. Sie kénnen nun
durch Ankreuzen selber entschei-
den, welche Daten geldscht werden
konnen. Wenn Sie viel im Internet
unterwegs sind, werden haufig grol3e
Datenmengen im Bereich , Tempo-
rary Internet Files* angezeigt. Dieses

Michael
Rommerskirch,
EinsPlus
EDV-Schulungen
in Braunschweig

sind Dateien, die auf der Festplatte
gespeichert wurden, um den Seiten-
zugriff zu beschleunigen.

Auf der Karteikarte ,Weitere Op-
tionen“ koénnen Sie zusitzliche
Komponenten, wie zum Beispiel
nicht verwendete Windows-Kompo-
nenten, installierte Programme oder
gespeicherte Wiederherstellungs-
punkte l6schen. Loschen Sie aber
nur, was Sie nicht benotigen.



