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LESER-TELEFON

Wir beantworten lhre
Fragen zum Zahnersatz

Kronen und Co. sind das Thema un-
seres Leser-Telefons. Was bezahlen
die Kassen? Lohnen sich Zusatzver-
sicherungen? Warum steigen die
Versicherungsbeitrdge zum 1. Juli?

Diese und andere Fragen beant-
worten IThnen heute unsere fiinf Ex-
perten. Rufen Sie uns von 11 bis
12 Uhr an. Die Nummer lautet:

% (05 31) 390 04 75

An den Telefonen sitzen:

» Annegret Willenbrink von der
Verbraucherzentrale Wolfsburg,

» Tobias Schwab, Leiter Zahnirzte
im Versorgungsmanagement der
deutschen BKK aus Wolfsburg,

b Klaus Wittenberg von der AOK-
Regionaldirektion Braunschweiger
Land,

b Carsten Haase von der Allianz-
Filialdirektion Braunschweig,

» Dr. Thomas Nehls, stellvertreten-
der Vorsitzender der Kassenzahn-
drztlichen Vereinigung Niedersach-
sen.

GETESTET

Mobile Entertainer:
Der teuerste PDA
schneidet am besten ab

Produkt Note  Preis ca.

Hewlett-Packard

IPAQ HX4700 e Ca

Fujitsu-Siemens

Pocket Loox 720 2,0 330¢€

Palm

Tungsten T5 2.8 300°€

Asus 32 260 €/

My Pal A620/A620 BT ! 290 €
Quelle: DigitalWorld 5+6/2005

Je teurer, desto besser: Das zumin-
dest ist das Ergebnis der Zeitschrift
Digital World, die vier digitale Assis-
tenten (PDAs) hinsichtlich ihrer Fa-
higkeit, Musik und Videos abzuspie-
len, getestet hat.

Mit Ausnahme des Palms laufen
alle Gerdte mit Windows-Betriebs-
system - und haben in den Augen
der Tester damit die Nase vorn. Am
besten schnitt das Modell von
Hewlett-Packard ab. Eine ,sehr gu-
te“ Bildqualitdt und Ausstattung so-
wie ,gute“ Bewertungen fiir Ton,
Akku und Handhabung machen es
zum Spitzenreiter. Einzig im Preis-
Leistungsverhéltnis gab es ein ,be-
friedigend*.

Giinstiger ist der PDA von Fujitsu-
Siemens, wobei die Experten das
Preis-Leistungsverhéltnis  ebenfalls
fiir ,befriedigend” halten. Alle ande-
ren gepriiften Kriterien meistert er
»gut“. Das Fazit der Tester: ein ,an-
nehmbarer Entertainer fiir die Zug-
fahrt oder den Europaflug.

Das beste Preis-Leistungsverhalt-
nis (,gut“) hat der Testletzte, der
Asus-PDA. Zwar sind Bildqualitét,
Akku und Handhabung nur ,ausrei-
chend“, Ausstattung sowie Ton aber
Hgut®.

URTEIL DES TAGES
Billig-Strom

Geht ein Billig-Stromanbieter in In-
solvenz und iibernimmt der &rtliche
Netzbetreiber die Notversorgung,
muss der Kunde die meist teure Ze-
che zahlen. Der geneppte Abnehmer
kann sich nicht darauf berufen, ei-
nen giinstigeren Vertrag geschlossen
und den teureren Normaltarif des
eingesprungenen Anbieters gar nicht
gewollt zu haben. Das entschied der
Bundesgerichtshof in einem Grund-
satzurteil.

Die Begriindung: Eine automati-
sche Notversorgung liegt im Interes-
se des betroffenen Abnehmers, der
bei einer plotzlichen Stromabschal-
tung einen groReren Schaden hitte.
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Kranke und storende Aste abschneiden

Obstbdume bekommen jetzt ihren Sommerschnitt — Ernte féllt dieses Jahr schwach aus

Von Wolfgang Moritz,
Landesverband der Kleingartner
Braunschweig

Um die Obsternte ist es in diesem
Jahr schlecht gestellt. Die starken
Nachtfréste im April - bis zu mi-
nus 10 Grad zeigte das Thermo-
meter — haben die Bliite der Biume
erfroren. Den Rest haben der Klei-
ne und der GroBe Frostspanner,
zwei Raupenarten, erledigt.

Die zunéchst geschwéchten Bdume
werden ihre Wuchskraft der Holz-
bildung widmen, denn Friichte sind
ja kaum zu erndhren. Der Lédngen-
wuchs der Zweige endet je nach
Witterung um Johanni. Der ist am
heutigen Freitag.

Danach beginnt das Dicken-
wachstum, die Zweige werden stir-
ker und verholzen bis zur Wachs-
tumsruhe. Genau das ist der Zeit-
punkt, zu dem Sie Thren Apfelbdu-
men einen Sommerschnitt génnen
sollten. Er beeinflusst die Bliitenbil-
dung positiv und mindert die ,,Holz-
produktion®.

Der Sommerschnitt dhnelt dem
Winterschnitt, setzt aber andere
Schwerpunkte. In der Regel schnei-
det man alles
» was zu steil nach oben (Wasser-

triebe) und zu dicht wichst (Be-

lichtung der Friichte),

» was krank und befallen ist (zum
Beispiel Mehltau oder Gespinst-
mottennester),

» was abgestorben oder abgebro-
chen ist,

» was sich beriihrt, kreuzt oder sto-
rend in den ,,Weg“ wéchst.

Ende Juni sollten ,Wassertriebe
abgerissen werden. Das hat den
Vorteil, dass die Wunden besser ver-
heilen. Meine Erfahrung zeigt aber
auch Nachteile: Beeinflusst durch

GESUNDHEIT

Runter mit tberflissigen Zweigen: Wolfgang Moritz beschneidet einen Apfelbaum.

kiihle Witterung ist das Langen-
wachstum noch nicht immer abge-
schlossen. Der Baum treibt noch
einmal stark nach, das Holz reift bis
zum ersten Frost nicht richtig aus.
Auf Kosten der Bliitenbildung for-
dert der Baum den Holzzuwachs.
Da wir eine gesunde Ernte in die-
sem und im néchsten Jahr fordern
wollen, stellen wir die tragenden
Fruchtédste frei und lichten dabei

Wie kann ich Schmerzen
im Riicken vorbeugen?

Der gerundete Riicken quélt die
Bandscheibe. Deshalb sollten Sie
Ihren Riicken gerade halten. Wenn
Sie sich biicken und etwas aufhe-
ben, sollten Sie in die Hocke gehen.

Die Arbeitsplatte sollte auch bei
der Hausarbeit auf die ideale Hohe,
die Arbeitsgerdte individuell auf Thre
Korpergrofle eingestellt sein. Zu
harte Schuhe und zu hohe Absétze
koénnen einem Riicken zu schaffen
machen. Halten Sie beim Stehen,
Gehen, Sitzen den Riicken gerade,
die Schultern leicht nach hinten ge-
nommen.

Bei beruflichem Stress planen Sie
tédglich auBer Sport eine kurze Ent-
spannungspause mit ein. Durch das
richtige Training wird aus einem
miiden Rundriicken ein beeindru-
ckendes Kreuz, Verspannungen und

 KINDER

Dr. Sayed
Tarmassi,
Praktischer Arzt,
Braunschweig

Schmerzen werden gelindert. Jog-
gen, Walking und Schwimmen hal-
ten den Riicken fit.

Nach einigen Wochen hat sich ein
besseres Korpergefiihl und der erste
Erfolg eingestellt, Lebensmut und
Energie nehmen zu.

Bei unlosbaren psychischen Pro-
blemen sprechen Sie mit IThrem Arzt.
Sie benotigen fachménnischen Rat.

dr-med-tarmassi@t-online.de

Wie entferne ich Milchschorf
vom Kopf meines Babys?

Sduglinge haben in den ersten Le-
benswochen gelegentlich einge-
trocknetes Sekret am Kopf, das sich
zu Krusten gebildet hat. Man nennt
dieses Ekzem Milchschorf.

Der Ausschlag hat mit der Nah-
rung, die ja beim Sdugling aus Milch
besteht, zu tun. Beim gestillten Kind
kommt der Milchschorf nur selten
und in leichter Form vor, so dass ei-
ne besondere Behandlung nicht no-
tig ist.

Mitunter plagt das Baby ein Juck-
reiz. Es wird unruhig. Ich habe gute
Erfahrungen mit dem Einreiben mit
warmem Olivendl. Setzen Sie Threm
Baby anschlieBend ein diinnes
Baumwollmiitzchen auf und lassen
das Ol tber Nacht einwirken. Am
folgenden Tag lassen sich die aufge-

Monique Hey,
Hebamme aus
Gifhorn

weichten Krusten problemlos entfer-
nen, ohne dem Baby weh zu tun.
Um Beschwerden zu lindern, gibt es
Salben und homd&opathische Arznei-
mittel.

Der Milchschorf in der Sduglings-
zeit ist iibrigens ein Hinweis, dass
spater eine Unvertrdglichkeit des
artfremden FEiweiles der Milch be-
stehen kann. monique.hey@gmx.de

den Uberbestand an kleinen Apfeln
aus. Wir lassen an jedem Frucht-
stand den gesiindesten Apfel hédn-
gen. Durch den Apfelwickler befal-
lene Friichte werden entfernt. Die
belichteten Zweige setzen durch die
Sonneneinwirkung willige Frucht-
knospen fiir das nédchste Jahr an.

Bei unseren Birnbdumen sollten
wir beim Schnitt sortenbedingt et-
was zuriickhaltender sein. Kirsch-
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Foto: privat

und Beerenobst ,,ernten wir mit der
Schere“, der Zeitpunkt wird durch
die Ernte bestimmt.

Also: die FruchtgréBe und ihre
Ausfirbung werden wesentlich ver-
bessert, bei Apfeln wird eine Minde-
rung der Stippigkeit erreicht. Unter
dem Strich hat sich besonders bei
dem Hobbygirtner der Sommer-
schnitt bewéhrt und sollte in der Zu-
kunft mehr Beachtung finden.

Wie kann Akupunktur
trichtigen Pferden helfen?

Viele kennen Akupunktur als Thera-
pie bei Kopf- und Riickenschmer-
zen. Sie hilft aber zum Beispiel auch
als Geburtsvorbereitung bei einer
Stute, die kurz vor Threm Abfohlter-
min steht.

Akupunktur wird im letzten Stadi-
um der Trachtigkeit eingesetzt, um
den Korper optimal auf die Geburt
vorzubereiten. Dadurch wird die
Geburt fiir das Pferd leichter und
stressfreier, was bessere Vorausset-
zungen fiir eine schnelle Regenerati-
on der Stute mit sich bringt und dem
Fohlen den Start ins Leben erleich-
tert.

Es empfiehlt sich, etwa vier Wo-
chen vor dem geplanten Geburtster-
min mit der Akupunktur zu begin-
nen. Lassen Sie sich einmal pro Wo-
che einen Termin fiir Thr Pferd ge-

DIGITALE WELT

Frauke Maltzen,
Tierheilprak-
tikerin aus
Braunschweig

ben. Die Therapie kann auch nach
einer normal verlaufenen Geburt
helfen: Denn Akupunktur kann die
Lebensenergie der Stute wieder
gleichméRig zum Flielen bringen.
Das fiihrt zu einer schnelleren Rege-
neration der Gebdrmutter und un-
terstiitzt die Milchproduktion fiir
das Fohlen. Diese Akupunktur sollte
innerhalb der ersten zwei Wochen
nach der Geburt stattfinden.

Wie kann ich Linux auf
meinem Rechner testen?

Das freie Betriebssystem Linux kann
auch ohne Installation ausprobiert
werden. So genannte Linux-Livesys-
teme bieten dem Einsteiger die Mog-
lichkeit, durch Starten des Rechners
mit einer CD oder DVD gefahrlos in
die Linux-Welt einzusteigen. Knop-
pix hei8t das bekannteste Livesys-
tem und ist in dieser Woche in der
Version 4.0 erschienen.

Die Entwickler haben auller der
Knoppix DVD ,maxi“ auch eine
Knoppix CD ,light“ erstellt. Ein
Download des freien Knoppix 4.0
zum anschliefenden Brennen soll in
den néchsten Tagen kommen, ist je-
doch nur bei entsprechender Inter-
netanbindung empfehlenswert.

Gerne hilft Thnen sicher ein Be-
kannter bei der Beschaffung einer

Jan Marc Pilawa,
Rechenzentrum
der Technischen
Universitdt in
Braunschweig

Kopie. Weitere Hinweise darauf, wo
Sie Knoppix bekommen, finden Sie
auf der Webseite des Projektes unter
www.knoppix.org.

Hier finden Sie auch Hinweise zu
speziellen Livesystemen wie bei-
spielsweise www.linaccess.org fiir
Behinderte oder die von www.bsi.de
erstellte ,,BOSS-Live-CD* fiir IT-Si-
cherheitsexperten.



