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GETESTET

Matratzen: Teuer
ist keine Garantie
fur guten Schlaf

Preis ca.
Modell Note (0,90 x 2m)
Schaumstoff
Binninger
Schlafcomfort 3,0 630 €
Silverstar
F.a.n.
ProVita 3,0 350 €
Thermomed 11 ?
Latex
Malie 26| 470¢
Bio Fema
Sembella
Belair Kokolux 2,8 530 €
Taschenfederkern
Olympia
TFK Fit 40 400 ¢€
Federkern
Breckle
Wellness Star 4,0 L
Wasserkern
Premium
Wasserbetten 3,8 875 €
Softsleep 2
1) Laut Anbieter Auslaufmodell,

Restbestande im Handel
2) Laut Anbieter Auflage aus PU-Schaum
durch Viskoschaum ersetzt
Quelle: Stiftung Warentest 9/2005

Fiinfmal ,befriedigend”, zweimal
,ausreichend“: So testete die Stif-
tung Warentest sieben Matratzen im
Format 90 x 200 Zentimeter. Die Er-
gebnisse zeigen, dass eine teure Un-
terlage keine Garantie fiir guten
Schlaf ist. Ausgerechnet auf der teu-
ersten Matratze, der Premium Was-
serbetten Softsleep, ldsst es sich am
schlechtesten liegen.

Auch die anderen Matratzen {iber-
zeugen die Tester nicht wirklich. Am
besten schneidet noch die Latexun-
terlage Malie Bio Fema ab. Sie ver-
passt nur knapp das Urteil ,,gut®. Al-
lerdings roch sie laut Priifpersonen
nach dem Auspacken fischig. Nach
einem Monat verstromte sie immer
noch einen leichten Gummi-Ge-
ruch.

Mit Abstand am giinstigsten ist die
,befriedigende” Federkern-Matratze
von Breckle. Thre Liegeeigenschaf-
ten sind nach Angaben der Waren-
tester passabel. Ein Nachteil ist je-
doch, dass der Bezug nicht abnehm-
bar und damit auch nicht waschbar
ist.

URTEIL DES TAGES

Autofahrer fiir
Olspur-Unfall haftbar

Ein Autofahrer ist fiir einen Unfall
auf einer Olspur haftbar, wenn er an
einer uniibersichtlichen Ungliicks-
stelle sein Tempo nicht ausreichend
verlangsamt hat. Das geht aus einem
Urteil des Saarldindischen Oberlan-
desgerichts (OLG) Saarbriicken her-
vor. Die Richter verlangten eine He-
rabsetzung der Geschwindigkeit bis
hin zum Schritttempo.

Das Gericht gab mit seinem in der
Zeitschrift ,OLG-Report“ verdffent-
lichten Urteil der Schadensersatz-
klage eines Fahrlehrers gegen einen
Autofahrer statt. Der Kldger hatte
bemerkt, dass vor ihm Autofahrer
wegen einer Olspur die Kontrolle
tiber ihre Fahrzeuge verloren hatten.
Er hielt deshalb an, um Hilfe zu leis-
ten.

Zu dieser Zeit ndherte sich ein
Autofahrer mit hoher Geschwindig-
keit, geriet auf der Olspur ins
Schleudern und kollidierte mit be-
reits stehenden Fahrzeugen. Dabei
wurde der Kldger erheblich verletzt.

Das Oberlandesgericht hielt dem
beklagten Autofahrer vor, seine Ge-
schwindigkeit nicht rechtzeitig redu-
ziert zu haben. dpa
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AKTUELL

Keine unbekannten Pilze sammeln

Giftige und ungiftige Pilze kdnnen sich &hnlich sehen — Auch ein Bestimmungs-Buch kann tduschen

Von Harry Andersson

Pilze haben derzeit Hochsaison
und damit auch ihre Sammler. Das
Gottinger Giftinformationszen-
trum-Nord befiirchtet deshalb in
den nachsten Wochen besonders
viele Pilzvergiftungen.

Gelegentlich verlaufen solche Ver-
giftungen sogar todlich. Bevor sie in
die Pilze gehen, sollten Sie sich des-
halb unbedingt informieren, welche
essbar sind und welche nicht.

Fralspuren von Tieren, angeneh-
mer Geruch oder guter Geschmack
sind kein Zeichen fiir Essbarkeit.
Der Griine Knollenblétterpilz (Ama-
nita phalloides) zum Beispiel, von
dem es auch weille Verwandte gibt,
riecht siilflich, schmeckt angenehm
und wird von vielen Tieren gut ver-
tragen. Fiir Menschen ist er jedoch
tédlich. Seine Gifte zerstéren haupt-
sdchlich die Leber.

Unbekannte oder zweifelhafte Pil-
ze sollten Sie also unbedingt stehen
lassen. Auch das Sammeln nach
Buch oder Internet-Abbildungen ist
ein Risiko. Zu dhnlich sind viele Ar-
ten, zu leicht iibersieht oder iiber-
liest der Ungeiibte ein Merkmal.

Pilzvergiftungen konnen sich zum
Beispiel durch Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall oder
Rauschzustidnde bemerkbar machen.
Das sind die héufigsten Symptome.
Besteht der Verdacht auf eine Ver-
giftung, lassen Sie sich und alle, die
mit Thnen gegessen haben, umge-
hend ins nédchste Krankenhaus fah-
ren und nehmen Sie Putzreste und
Reste der Mahlzeit mit.

Nur wer eine Pilzart wirklich hun-
dertprozentig kennt, darf sie ruhig
abschneiden und die grob gereinig-
ten Fruchtkdérper am besten in ei-
nem Korb davontragen.
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Elina Tetzlaw aus Berlin betrachtet in einem Kiefernwaldstlick drei Maronen. Diese Pilze sind ungefdhrlich fir den Men-
schen. Sammeln sollten Sie sie aber nur, wenn Sie sich ganz sicher sind.

Pilze sind leicht verderbliche Wa-
re: Im Gegensatz zum Stoffbeutel
oder zur Plastiktiite werden die Pilze

im Korb nicht gedriickt und die Zer-
setzung lduft langsamer ab. Ubri-
gens: Ein Pilzgericht iiber Nacht im

Archivfoto: Pleul/dpa

Kiihlschrank aufbewahrt, darf am
néchsten Tag ruhig aufgewdrmt wer-
den.

Die verschiedenen Pilz-Sorten haben in
der Natur unterschiedliche Funktionen:
Folgezersetzer: bauen totes organi-
sches Material wie Blétter, Nadeln, Tot-
holz ab und stellen die Abbauprodukte
als Ndhrstoffe der Natur wieder zur
Verfligung. Dazu gehdren zum Beispiel
der Champignon, der Austernseitling
oder der rotrandige Baumschwamm.

Mykorrhizapilze: leben in Symbiose

zum Beispiel mit Baumen und liefern
ihren Partnern wichtige Nahrstoffe.
Dazu zahlen der Pfifferling, Birkenpilz
oder Steinpilz.

Parasiten: befallen zum Beispiel Bau-
me und entziehen ihnen Néhrstoffe.
Der Wurzelschwamm oder der leuch-
tend gelbe Schwefelporling gehéren in
diese Gruppe.

Weitere Infos: www.pilzzeit.de
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Soll ich Wespennester

entfernen lassen?

In den meisten Féllen ist eine Ent-
fernung von Wespennestern nicht
notwendig. Zum einen sterben au-
Ber der Konigin alle Artgenossen im
Herbst, zum anderen muss niemand
Angriffe der Tiere aulerhalb ihres
Nestbereiches befiirchten. Der hat
einen Umbkreis von drei bis vier Me-
tern.

Wespennester sollten also nur in
Ausnahmefillen entfernt werden. Je
nach Wespenart konnen die Tiere
umgesiedelt werden. Das sollten Sie
aber auf jeden Fall von einem Fach-
mann machen lassen. Je nach Wes-
penart konnen die Tiere auch umge-
siedelt werden.

Was sind Ausnahmefélle? Allergi-
ker zdhlen zum Beispiel dazu. Thnen
ist ein Wespenvolk in unmittelbarer

GESUNDHEIT
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Vera Steder,
Vorsitzende vom
Deutschen
Tierschutzbund
Niedersachsen

-

Nachbarschaft nicht zuzumuten.
Und auch auf dem Geldnde eines
Kindergartens sind Wespen keine
willkommenen Géste.

In offentlichen Einrichtungen
kiimmert sich mdoglicherweise die
Feuerwehr um die Entfernung von
Wespennestern. Privatpersonen
konnen sich Rat beim Umweltamt
einholen.

Was kann Ursache fiir eine
entziindete Harnblase sein?

Die akute Harnblasenentziindung
ist fast immer die Folge einer bakte-
riellen oder Chlamydien-Infektion.
Frauen haben eine wesentlich kiir-
zere Harnrohre als Ménner, die sich
in enger Nachbarschaft zum Anal-
und Genitalbereich befindet. Keime
aus der Fékal- oder Vaginalflora
konnen deshalb leichter einwandern
und in die Blase aufsteigen.

Im Normalfall sorgt der durchflie-
RBende Urin dafiir, dass eventuell
aufsteigende  Bakterien  ausge-
schwemmt werden und die Harnwe-
ge keimfrei bleiben.

Verringert sich die Urinmenge,
weil Sie zum Beispiel zu wenig trin-
ken oder weil Nierensteine einen
Harnstau verursachen, kann das ei-
ne Entziindung begiinstigen. Beson-
ders grol ist das Risiko eines Harn-

Dr. Sayed
Tarmassi,
Praktischer Arzt,
Braunschweig

wegsinfekts in der Schwangerschaft,
da die Durchfluss-Geschwindigkeit
des Urins in den letzten Schwanger-
schaftsmonaten ganz erheblich ab-
nimmt.

Bei manchen Frauen treten immer
wieder Harnwegsinfekte im An-
schluss an den Geschlechtsverkehr
auf. Genetische Faktoren und Bla-
senkatheter spielen ebenfalls eine
Rolle.  dr-med-tarmassi@t-online.de
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ADAC: Zum letzten Mal Stau
durch Urlauber am Wochenende

Der ADAC erwartet ein letztes Mal
in diesem Sommer starken Heimrei-
severkehr auf den Autobahnen. Da
in Bayern und Baden-Wiirttemberg
die Ferien enden, rechnen die Ver-
kehrs-Experten vor allem im siid-
deutschen Raum mit Staus.
Dennoch kann auch im Norden
die Fahrt ins Stocken geraten. In un-
serer Region rechnet der Automobil-

Club auf der Autobahn 7 um Han-
nover mit dichtem Verkehrsaufkom-
men. _

In Osterreich drohen Staus auf al-
len bedeutenden Strecken. In Italien
sind die Brennerautobahn, in der
Schweiz die Gotthard-Route betrof-
fen. Kiirzere Wartezeiten gibt es an
den Grenzen nach und von Polen
und Tschechien.



