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Digitalkameras mit
Superzoom: Teuerste
schnitt am besten ab

Produkt Note Preis ca.
Fc‘:\?vzrr‘shot $215 16 | 440¢
g;jgk 18 | 280¢
Eznmaiiogilxcnc-Fzs 19 | 380¢€
E:jiefgir:sssoo 19 | 250¢
::::iosilxcnc-msc-s 20 | 370€
Dmacezs | 23 | 360
223;,( 4800 25 | 340¢
X"a:z‘l;érlr-‘lc:11age 84D 26 | 230¢
Quelle: Digital.World 7+8/2005

Sechsmal ,gut”, zweimal ,befriedi-
gend“: Das ist das Ergebnis der Zeit-
schrift Digital World, die acht Su-
perzoom-Digitalkameras verglichen
hat. Alle Modelle im Test brachten
vier bis fiinf Megapixel Auflosung
sowie einen 8fach- bis 12fach-Zoom
mit.

In die Gesamtwertung gingen fol-
gende Kriterien ein: Ausstattung,
Bedienung, Bildqualitdt und Preis-
Leistungs-Verhéltnis.

Testsieger ist die Canon Powers-
hot S2 IS, mit 440 Euro die teuerste
Kamera im Feld. Sie hat einen opti-
schen 12fach-Zoom und erhilt die
Note 1,6. Ihr Plus sei die hervorra-
gende Makrofunktion, als Minus
vermerkten die Experten, dass ihr
Objektivdeckel schnell abfalle.

Den Preistipp sprechen die Tester
fiir den Zweitplatzierten aus - die
Kodak Z740 mit optischen 10fach-
Zoom. Sie kostet 280 Euro und er-
hélt die Note 1,8. Thr Plus sei die
einfache Bedienung, ihr Minus, dass
sie keine Dioptrieneinstellung mit-
bringe.

Die Panasonic Lumix DMC-FZ5
und die Fujifilm Finepix S5500 lan-
den mit einer Note von 1,9 gleich-
auf. Erstere glinze durch ein beson-
ders groRRes Display, letztere mit viel
Technik und solider Verarbeitung
zum Preis von 250 Euro.

Mit ,befriedigend” schneidet die
Nikon Coolpix 4800 ab. Sie ist der
kompakteste Superzoomer im Test-
feld. Das Experten-Urteil: , Sie passt
in jedes Handgepdck“. Ein Minus
sei jedoch, dass ihr Akku recht lo-
cker sitze.

Mit 2,6 die schlechteste Gesamt-
note erhilt die Yakumo Mega-Image
84D. Sie sei das Schwergewicht un-
ter den Kameras im Test, beweise
aber mit ihrem Preis von 230 Euro,
dass billig nicht gleich schlecht sein
muss. In Ausstattung und Bedie-
nung erhdlt sie jeweils ein ,befriedi-
gend“, Bildqualitdt und Preis-Leis-
tungs-Verhéltnis bewerten die Tester
mit ,gut”.

URTEIL DES TAGES

Eigenheimzulage

Die Eigenheimzulage darf nach ei-
nem Urteil des Landessozialgerichts
Hamburg nicht als Einkommen auf
das Arbeitslosengeld II angerechnet
werden.

Zu Unrecht sei die Eigenheimzu-
lage eines Kldgers in Hohe von
468,88 Euro von den Leistungen zur
Sicherung des Lebensunterhalts ab-
gezogen worden, so das Gericht.

Mit dieser Entscheidung gab es
der Beschwerde eines Hamburgers
gegen ein Urteil des Sozialgerichts
in der ersten Instanz statt.

Die Zulage diene ausschlielich
der Forderung der Anschaffung ei-
nes selbst genutzten Eigenheims und
nicht der Bestreitung des Lebensun-
terhalts, befand das Landessozialge-
richt.

Sie sei fiir den Hilfebediirftigen
,ein reiner Durchlaufposten®.  dpa
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Rezept fiir eine einzigartige Grillparty

Barbecue und Haute Cuisine gehéren zusammen — Chefkoch Daniel Schmidt empfiehlt: Kalbskotelett mariniert

Von Volker Kithn

Es muss nicht immer die grobe
Thiiringer sein, die auf den Grill-
rost kommt. Wer seine nichste
Gartenparty zu einem unvergessli-
chen Erlebnis machen will, konnte
es zur Abwechslung ja mal mit
mariniertem Kalbskotelett versu-
chen. Chefkoch Daniel Schmidt
verrat das Rezept fiir einen kulina-
rischen Sommertraum.

Schmidt ist zwar erst 26, in Sachen
guten Geschmacks aber weit bewan-
dert. Aus exquisiten Kiichen von
Schweden bis China hat er Anre-
gungen mitgebracht, die das genuss-
reiche Wissen verschiedenster Kul-
turen vereinen. Aus Stdafrika etwa
stammt das Rezept mit dem klang-
vollen Namen ,Mariniertes Kalbs-
kotelett mit Sauce Aioli von gerdste-
tem Knoblauch®.

Als Chef de Cuisine im Restaurant
,The Grill“ im Wolfsburger Ritz
Carlton verwohnt Schmidt damit die
Gaumen gut situierter Feinschme-
cker. Das Kotelett ldsst sich aber
auch auf dem heimischen Holzkoh-
legrill zubereiten. Schmidt erklért,
worauf Hobbykoche dabei achten
miissen: ,,Das Wichtigste sind abso-
lut frische Zutaten. Das gilt grund-
sdtzlich immer beim Kochen.“

Die meisten Bestandteile seien in
jedem guten Supermarkt zu bekom-
men. Komplizierter verhalte es sich
lediglich beim Kotelett selbst, bei
dem Schmidt auf eine Besonderheit
achtet: Aus dem zarten Fleisch ragt
eine lange Rippe. ,Das bekommen
Sie in der Form nur, wenn Sie recht-
zeitig beim Schlachter vorbestellen.
Geschmacklich &dndere die Rippe
nichts, optisch verleihe sie dem Ge-
richt aber eine besondere Note.

GESUNDHEIT

Sind alle Zutaten beschafft (kom-
plette Liste in der Infobox), kann die
Vorbereitung beginnen. Zunéchst
vermengt Schmidt die zerkleinerten
Gewiirze in einer Schale mit Honig,
WeiRweinessig, Orangensaft und
Olivenol. AnschlieBend legt er die
Koteletts hinein. Vier Stunden muss
das Fleisch darin kiihl lagern, erst
dann hat es ausreichend Geschmack
angenommen.

In der Kiiche des Ritz Carlton ver-
wendet Schmidt einen Elektrogrill,
den er auf 150 Grad bringt. Bei ei-
nem Holzkohlegrill ist Feingefiihl
gefragt. Ist die Glut zu heil3, ver-
brennt das Fleisch. Bei Bedarf muss
der Rost hoher angebracht werden.

Schmidt empfiehlt, nicht zu di-
ckes Fleisch zu verwenden. Sonst
miisse man es im Backofen weiter
erhitzen, wenn es &duBlerlich ange-
braten sei. Das typische Grillmuster
erhélt das Fleisch, wenn man es auf
dem Rost im rechten Winkel dreht,
sobald sich die ersten Streifen ab-
zeichnen. Je nach Hitze ist das Kote-
lett nach wenigen Minuten fertig.

Dazu empfiehlt Schmidt eine
Sauce Aioli aus Knoblauch, Mayon-
naise, Olivenol und Paprika. Wer sie
nicht selbst zubereiten mochte, wird
im Supermarktregal fiindig.

[MAN NEHME |

» 4 Kalbskotelett, 350 g mit Knochen
» 1 Knoblauch-Zehe
» 1 Teeloffel getrockneter Oregano
» 1 Teeloffel Kreuzktimmel
» 1 Teeloffel Korianderkiimmel
» 1 Teeloffel schwarzer Pfeffer
» 2 Essloffel WeiBweinessig
» 3 Essloffel Orangensaft
» Orangenfilets von 1 Orange
» 1 Essloffel dinnflussiger Honig
» 3 Essloffel Olivendl
» Rosmarin und Thymian
(Mengen fiir 4 Personen)

Wie wird eine gestorte
Darmflora behandelt?

Die Diagnose einer gestorten Darm-
flora ist schwierig. Meist werden fri-
sche Stuhlproben auf ihren Keimge-
halt untersucht. Die Behandlung be-
steht aus verschiedenen - sich er-
ginzenden - Methoden, die sich
nach der Schwere des Krankheits-
bildes richten.

Zum einen ist da die Umstellung
der Erndhrung auf eine ballaststoff-
reiche Kost. Sie sollte zuckerfrei
sein und nur beschrdnkt tierische
Eiweile und Fette enthalten.

Ergénzend steht die gezielte Besei-
tigung krankheitserregender Keime
im Darm an. Dazu gibt man Milch-
zucker und Vitamine, um die Ver-
dauung zu aktivieren. Dann folgt die
Zufuhr von niitzlichen Darmkei-
men. Die Prdparate enthalten die

TIERE

Dr. Sayed
Tarmassi,
Praktischer Arzt,
Braunschweig

Keime in vermehrungsfahiger Form.
Zur Umstimmung des Immunsys-
tems konnen auch Keime in abgeto-
teter Form gegeben werden.

Die Behandlung hat keine Neben-
wirkungen, erfordert jedoch Geduld,
da nicht in wenigen Wochen repa-
riert werden kann, was jahrelang ge-
stort wurde. Meist dauert sie drei bis
sechs Monate.

Wann sollte ich mit meinem
Tier zum Arzt gehen?

Es ist zu empfehlen, jedes neu er-
worbene Tier dem Tierarzt vorzu-
stellen, um den allgemeinen Ge-
sundheitszustand und gegebenen-
falls das Geschlecht zu bestimmen.

Zudem kann das Tier bei der Ge-
legenheit auf Parasitenbefall unter-
sucht werden. Kaninchen zum Bei-
spiel bendtigen zwei Impfungen,
ndmlich gegen Myxomatose und ge-
gen RHD. Ein wichtiger Grund,
Meerschweinchen oder Kaninchen
in der Praxis vorzustellen, ist eine
plotzliche oder allméhlich auftreten-
de verminderte Futteraufnahme, die
zu Gewichtsverlust fiihrt.

Schlecht abgeriebene Zédhne kon-
nen die Ursache sein. Da man we-
gen des wuscheligen Fells oft die
Abmagerung nicht friih genug sieht,
sollten Heimtiere einmal woOchent-

Andrea Stolz,
Fachtierdrztin fur
Kleintiere

lich gewogen werden. Struppiges
Fell und Durchfall sind ebenso wie
verstirkte Atmung oder Augenaus-
fluss weitere dringende Griinde, ihr
Haustier in die Praxis zu bringen.

Krustige Beldge an den Ohren
oder Ekzeme im Fell sollten eben-
falls schnellstmoglich tierdrztlich be-
handelt werden. Auch bei einen Be-
fall mit Fliegenmaden, suchen Sie
bitte sofort einen Tierarzt auf.

Ein Meister seiner Kunst: Daniel Schmidt ist Chef de Cuisine im Restaurant
. The Grill", das zum Ritz Carlton in Wolfsburg gehort.

Am Ziel der Traume: Kalbskotelett mariniert an Sauce Aioli.
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Fotos: Comes

Wie wichtig ist regelmifiige
Bewegung fiir mein Kind?

Von Haus aus ist der Mensch ein
,,Geher“. Nicht umsonst haben wir
uns im Verlauf der Evolution den
aufrechten Gang miihevoll erwor-
ben. Die Entwicklung des gesamten
Organismus baut auf dieser Bewe-
gung auf und mit ihr auch die Leis-
tungen unseres Gehirns: Riickwarts-
gehen hat zum Beispiel etwas mit
Minusrechnen zu tun, eine sichere
Auge-Hand-Koordination hilft beim
Schreiben.

Bewegungsmangel hat weit mehr
Folgen als Dicksein. Denn wer sich
bewegt, macht korperliche Erfah-
rungen. Das baut das Selbstbewusst-
sein auf und fordert das Gefiihl den
Korper. Das eigene Muskelspiel
macht den ganzen Korper, seine
Grenzen und Moglichkeiten erleb-

DIGITALE WELT

Monika Dittmer,
Leiterin des
Kindergartens
Lowenzahn,
Goslar-Jerstedt

bar. Es fordert die Standhaftigkeit
und die Balance. Ein Kind, das sich
bewegt, lernt, seine Fdhigkeiten ein-
zuschétzen.

Verschaffen Sie sich und Ihrem
Kind Bewegung und gehen Sie mal
wieder wandern, schwimmen, tur-
nen, Rad fahren, joggen oder Kklet-
tern.

KitaLoewenzahn@goslar.de

Wie kann ich mit dem Drucker
GrofiSformate fertigen?

Ein schones Panoramafoto kommt
meist erst zur Geltung, wenn dies
grol¥formatig ausgedruckt wird.

Ebenso sind selbst gedruckte
Stadtpldne meist erst niitzlich, wenn
diese deutlich groer als eine
DIN-A4-Seite sind. Druckertreiber
bieten nur duRerst selten die Option
ein Bild auf mehreren Seiten auszu-
drucken. Falls die Option verfiigbar
ist, werden hédufig keine Kleberdn-
der, oder Schnittmarken - welche
einem spéter helfen, die vielen Sei-
ten zu einem Gesamtbild zu bringen
- hinzugefiigt.

Die Shareware BookPrint ermdog-
licht es, jedes beliebige Bild im Pos-
terformat auf 2, 4, 8 oder 16
DIN-A4-Seiten auszudrucken. Die
nicht registrierte Version ist dadurch
eingeschrinkt, dass jede fiinfte ge-

Robert Wiede-
kind,
Wirtschafts-
Gymnasiast in
. Goslar

druckte Seite eine Werbeseite ist.
Wen dies zu sehr stort, der registriert
sich fiir 19,90 Euro.

BookPrint bietet zum Beispiel
auch die Moglichkeit, im Buchfor-
mat zu drucken. Auch koénnen bei-
spielsweise Wasserzeichen hinzuge-
fiigt werden. Den Download der
Shareware finden Sie unter:

http://download-tipp.de/sharewa-
re_und_freeware/6405.shtml



