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Satelliten-Empfanger mit
Festplatte: Einer ,gut”,
drei , befriedigend”

Produkt Note Preis ca.
TechniSat
DigiCorder S2 2,0 465 €
Medion
24080 2,8 128 €
Skymaster
DXR 8000 3,0 185 €
,Slim Line*™
Kathrein
UFs 821 32 | 5%0¢
" Gepriift mit vom Anbieter genannter
festplatte Seagate Barracuda 160 GB
(7200 rpm mit P-ATA) fiir 75 Euro. Receiver
ohne Festplatte: 110 Euro.
Quelle: Stiftung Warentest 11/2006

Fernsehen wird spitestens zur He-
rausforderung, wenn es um Technik
geht. Das TV-Gerit ist eine Sache,
die Empfangsgerite die andere. Egal
ob via Satellit, Kabel oder Antenne —
die digitalen Signale miissen emp-
fangen und gesammelt werden, da-
mit der Fernseher sie darstellen
kann.

Stiftung Warentest hat neun Sat-
Empfinger, darunter vier Gerdte mit
Festplatte sowie zwei fiir den Emp-
fang von Kabelfernsehen geeignete
Gerite getestet. Hilfreich bei der
Kaufentscheidung ist die Antwort
auf die Frage ,Welcher Nutzertyp
sind sie?“ Elf verschiedene Nutzer-
typen haben die Tester definiert —
vom stressfreien Bediener bis zum
Empféinger fiir Bezahlfernsehen.

Besonders jenen, die hdufig Fern-
sehbeitrdge aufzeichnen, empfiehlt
Stiftung Warentest ein Empfangsge-
rdt mit Festplatte. Vier Geréte dieser
Art wurden getestet. Die meisten
Festplatten haben 160 Gigabyte
Speicher und somit Platz fiir 72 bis
100 Stunden Film.

Testsieger wurde der TechniSat
DigiCorderS2 mit der Note ,gut“.
Die Tester loben die Vielseitigkeit,
das Gerét gibt auch Jpeg-Bilder oder
MP3-Formate wieder. Allerdings ist
das Gerét recht grol und mit 465
Euro auch nicht ganz giinstig.

Deutlich billiger der zweitplatzier-
te Medion 24080, der die Note ,be-
friedigend“ erhielt. Allerdings ist die
Festplatte auch nur 80 Gigabyte
grol3. Weitere Kritikpunkte der Tes-
ter: keine Kindersicherung, nur ein
Scartanschluss. Alternative ist der
Skymaster DXR 8000, der doppelt
so viel Festplattenkapazitdt hat. Er
kostet 185 Euro und erhielt eben-
falls ein ,befriedigend“. Nachteil: re-
lativ hoher Stromverbrauch im
Stand-by-Betrieb.

Das teuerste der vier getesteten
Gerdte ist der Kathrein UFS 821 mit
590 Euro. Er liefert ein sehr gutes
Bild, bekam aber ein , mangelhaft”
fiir seine Umwelteigenschaften.

Morgen: Empfénger ohne Festplatte

Tigerente nicht gefahrlich

Tigerenten sind kein Sicherheitsrisi-
ko: Nach dem Sturz iiber dieses
Spielzeug in einem Miinchner Kin-
dergarten bekommt ein dreijahriges
Maidchen kein Schmerzensgeld.

Obwohl sich das Kind bei dem
Ungliick einen Zeh brach, sah das
Amtsgericht ~ Miinchen  keinen
Grund fiir die Annahme, dass die
gelb-schwarz-gestreifte und 15 Kilo-
gramm schwere Janosch-Figur zum
Spielen ungeeignet sei. Auch habe
die Erzieherin ihre Aufsichtspflicht
nicht verletzt. Sie sei nicht verpflich-
tet, sich ununterbrochen um jedes
einzelne Kind zu kiimmern. Das Ur-
teil ist noch nicht rechtskréftig.

Das Méidchen war im Kindergar-
ten iiber die Tigerente gefallen und
hatte sich den Zeh gebrochen. Die
Mutter verklagte Kindergarten und
Erzieherin. Nach Ansicht des Amts-
gerichts gibt es jedoch nicht fiir je-
des Lebensrisiko einen Verantwort-
lichen. ,Wiirde man der Ansicht der
Klagerin folgen, wére jede Form von
Spielzeug gefdhrlich®, hieR es.
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Bauchbeschwerden ernst nehmen

Immer wiederkehrende Durchfélle, Verstopfungen oder Bldhungen sollten vom Arzt untersucht werden

Von Dr. Sayed Tarmassi,

Praktischer Arzt, Naturheilverfahren,
Chirotherapie und Akupunktur,
Braunschweig

Bauchschmerzen, Durchfall, Ver-
stopfung - oft werden Magen-
Darm-Beschwerden von den Pa-
tienten nicht ausreichend ernst ge-
nommen. Eine frilhe Abklarung der
Ursachen ist wichtig - besonders
um eventuelle bésartige Erkran-
kungen ausschlieBen zu kdnnen.

Denn Symptome wie die genannten
konnen auf ganz unterschiedliche
Erkrankungen  hinweisen.  Nur
durch éarztliche Untersuchung kann
man aber sicher sein, ob es sich um
harmlose Hémorrhoiden, ein gutar-
tiges Geschwulst oder gar um Dick-
darmkrebs handelt, die moglichst
schnell behandelt werden miissen.

Der Arzt hat zur Diagnose die
Moglichkeit, einen H&mocult-Test
anzuwenden. Bei diesem Test wird
auf Testbriefchen an drei aufeinan-
der folgenden Tagen eine geringe
Menge Stuhl aufgetragen.

Die Proben werden mit einer che-
mischen Losung in Verbindung ge-
bracht. Auf diesem Weg kann man
schon Kkleinste Mengen Blut im
Stuhl feststellen. Zudem werden die
Proben nach ihrer Beschaffenheit,
Farbe und ihrem Geruch beurteilt.

Der Hémocult-Test dient der Su-
che nach nicht sichtbarem Blut -
das so genannte okkulte Blut — im
Stuhl.

Geschwiire oder Polypen im
Darm haben viele kleine Blutgefil3e,
die bei Verletzung bluten. Mit dem
bloRBen Auge ist das aber nicht sicht-
bar. Ein Hdmocult-Test kann schon
kleinste Mengen Blut im Stuhl nach-
weisen. Das Blut kann aber auch
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Stetige Beschwerden im Magen-Darm-Trakt sollten immer vom Arzt untersucht werden. So kénnen mégliche bosartige

Erkrankungen in einem frihen Stadium erkannt und erfolgversprechender behandelt werden.

von Hdmorrhoiden, der Monatsblu-
tung oder von kleinen &ulleren
Hautverletzungen stammen.

Patienten sollten vor einem Ha-
mocult-Test auch ein wenig auf ihre
Erndhrung achten. Lebensmittel wie
Blutwurst, rohes Fleisch, Rettich
und Vitamin C in hohen Dosen
konnen das Ergebnis des Tests ver-
félschen.

Auch verschiedene Wirkstoffe wie
Acetylsalicylsdure, Ibuprofen oder
Diclofenac sollten vor dem Test ver-
mieden werden, weil sie das Test-Er-
gebnis beeinflussen konnen.

Was mache ich als Chef bei
Konflikten unter Kollegen?

Die Buchhalterin ist in letzter Zeit
héufiger krank. Die Verwaltungskol-
legin hélt die Verbindungstiir zwi-
schen den Biiros konsequent ge-
schlossen. Jede von ihnen kommt
getrennt in ihr Biiro und fragt, wie
iiberschneidende Arbeitsthemen zu
behandeln wiren.

Werden Sie da als Chef nicht hell-
horig? Sie sollten sich fragen, was
zwischen den beiden Mitarbeiterin-
nen nicht stimmen kann? Wenn Sie
bei solchen Anzeichen wegsehen,
dann werden Sie {iber kurz oder
lang ein dauerhaftes Problem haben,
dass sich auf die Leistungsfdhigkeit
der Beschéftigten und das gesamte
Betriebsklima auswirken wird.

Thre Aufgabe als Chef ist es, mit
beiden Mitarbeiterinnen zu spre-
chen und die Situation zu kléren.

| KINDER

Cornelia Rohse-
Paul, Personal-
entwicklerin und
Supervisorin,
Braunschweig

Als Chef miissen Sie auch unange-
nehme Situationen aushalten und
nach Losungen im Interesse des Be-
triebes suchen.

Moglicherweise sind beide mit
dem Gesprichsergebnis nicht ganz
zufrieden, aber behalten Sie die Ge-
samtheit Thres Betriebes im Blick.
Sie sind als Chef verantwortlich fiir
eine konstruktive Konfliktkultur.

www.supervision-bs.de

Wie gelingt die erfolgreiche
Arbeit in der Gruppe?’

Die Arbeit in der Gruppe ist fiir Kin-
der eine wichtige Erfahrung - nicht
nur, um neue Inhalte zu lernen und
umzusetzen, sondern auch im Hin-
blick auf die soziale Kompetenz.
Wichtig bei der Gruppenarbeit sind
klare Zielvorgaben und ein optima-
ler Arbeitsort.

Ganz wichtig ist es, den Kindern
ein erreichbares Ziel vorzugeben.
Am Ende der Gruppenarbeit sollen
die Kinder nicht nur SpaR gehabt
haben, sondern auch ein bestimmtes
Ergebnis aufweisen konnen.

Dieses Ergebnis miissen sie vorher
gemeinsam mit der Gruppe festle-
gen. Am besten hidngen sie ein Blatt
Papier mit dem eindeutig formulier-
ten Ziel gut sichtbar an die Wand
oder kleben es mitten auf den Tisch.
Dann hat es jeder der beteiligten

Hildegard Scheu-
ermann, Leiterin
der Studienkreis
Nachhilfe,
Braunschweig

Schiiler vor Augen, jeder wird daran
erinnert, wenn allzu viele Gedanken
aus der Gruppe sprudeln.

Ein weiter Augenmerk sollte dem
Arbeitsort gelten. Er sollte fiir jeden
einfach und schnell erreichbar sein.
AuRerdem sollte eine ruhige und an-
genehme Arbeitsatmosphére herr-
schen. Der Arbeitsplatz sollte also
moglichst aufgerdumt und einiger-
mallen leise sein. ww.nachhilfe.de

Die Fritherkennung ist wichtig,
um eventuelle bosartige Erkrankun-
gen des Magen-Darm-Traktes friih-
zeitig zu erkennen. Je friiher die Er-
krankung erkannt wird, um so ho-
her sind die Heilungschancen.

Eine Stuhluntersuchung kann
Hinweise auf verschiedene Erkran-
kungen liefern: wie zum Beispiel
Dickdarmkrebs, Darmpolypen,
Durchfallerkrankungen, Héimor-
rhoiden, Divertikel — Ausbuchtun-
gen im Darm - und Adenome, also
gutartige Geschwiilste. Aber auch
Analfissuren (Einrisse der Haut oder
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Schleimhaut) konnen fiir Blut im
Stuhl verantwortlich sein. Sympto-
me fiir die oben genannten Erkran-
kungen konnen sein: Bauchschmer-
zen, Appetitlosigkeit, ungewollter
Gewichtsverlust, Fieber und néchtli-
ches Schwitzen, Stuhldrang ohne
Stuhl abzusetzen, Abwechslung zwi-
schen Durchféllen und Verstopfung
und Blut im Stuhl. Wenn Sie solche
Beschwerden regelmdRig oder aber
plotzlich plagen, zdgern Sie nicht.
Lassen Sie sich vom Arzt untersu-
chen.

Dr-med-tarmassi@t-online.de

Wie lassen sich die Zihne
der Katzen optimal pﬂegen’

Auch Katzen haben mit zunehmen-
dem Alter Zahnprobleme.

Je nach individueller Veranlagung
und abhéngig von Fressgewohnhei-
ten bildet sich ab einem Alter von
sechs bis sieben Jahren verstirkt
Zahnstein. Gegen diese Mineralisa-
tion der weichen Zahnbeldge kann
man vorbeugend etwas tun, in dem
man die weichen Zahnbelédge redu-
ziert.

Im Gegensatz zu Hunden sind
Katzen kaum zum Zihneputzen zu
bewegen. Daher muss man sich mit
speziellen Knabberstiicken behelfen,
die Enzyme enthalten. Die Enzyme
l6sen die weichen Zahnbeldge. Sol-
che Knabberrollen gibt es bei Threm
Tierarzt. Massiver Zahnstein fiihrt
langfristig durch vermehrte Keiman-
siedlung auch zur Lockerung der

DIGITALE WELT

Andrea Stolz,
Fachtierdrztin fur
Kleintiere in der
Region

Zidhne. Lockere Zdhne verursachen
Zahnschmerzen. Aullerdem schéadi-
gen die massenhaften Keime durch
Weiterverschleppung innere Organe
wie Herz und Niere.

Daher ist es ratsam, die Zidhne
jahrlich beim Tierarzt kontrollieren
zu lassen, beispielsweise bei der
Impfuntersuchung. Bei é&lteren Tie-
ren mit Zahnstein ist oft eine Ge-
biss-Sanierung beim Tierarzt notig.

Wie teile ich in dem Programm
Access sinnvoll die Datenbank?

In Access gibt es die Moglichkeit, ei-
ne Datenbank so aufzuteilen, dass
die Tabellen geschiitzt sind und Mit-
arbeiter nur mit ihren Formularen
oder Abfragen arbeiten. Die Daten-
bank wird aufgeteilt in Front-End
und Back-End.

Das Frontend ist die Datenbank
mit der Sie arbeiten. Das Backend
beinhaltet nur die Tabellen. So wird
sichergestellt, dass an der Daten-
struktur und den Felddatentypen
der Tabellen Anderungen vorge-
nommen werden.

Access stellt einen Assistenten zur
Verfligung, tiber den eine automati-
sche Aufteilung in Back-End bezie-
hungsweise Front-End erstellt wird.
Dringend zu empfehlen: Erstellen
Sie vorher eine Kopie Threr Daten-
bank!

Sabine Kuchler,
Geschéftsfiihre-
rin bei Layer
Drei, EDV-
Schulungen in
Braunschweig

Im  Menii  Extras-Datenbank
Dienstprogramme-Assistent zur Da-
tenbankaufteilung wahlen. Sie wer-
den aufgefordert einen Speicherort
fiir das Backend zu wiahlen.

In der Datenbank selber sehen Sie
nun vor Thren Tabellen ,Pfeile“.
Dies bedeutet, dass dies lediglich ei-
ne Verkniipfung zu den Tabellen des
Backends sind. Ihre Tabellen sind
also ,,gesichert”.



