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So bekommen Sie Akne in den Griff

Wenn die Talgdrlsen entziindet sind, konnen Mitesser entstehen — Die Behandlung dauert einige Wochen

Von Dr. Sayed Tarmassi, Arzt,
Naturheilverfahren, Chirotherapie,
Akupunktur, Braunschweig

Akne ist die hdufigste Hauterkran-
kung. Fast jeder Mensch hat schon
darunter gelitten. Sie beginnt mit
der Pubertét und klingt mit dem
dritten Lebensjahrzehnt wieder ab.
Meist sind Jungen starker betrof-
fen als Madchen.

Akne entsteht durch die Entziin-
dung kleiner Talgdriisen, welche die
feinen Haare im Gesicht und am
Oberkorper umgeben.

In seltenen Féllen betrifft diese
Entziindung auch Schweilldriisen
unter den Achseln oder im Scham-
bereich. Diese Erkrankung nennt
sich ,Acne inversa“; die einzige Ge-
meinsamkeit mit der Akne ist aller-
dings der Name.

Akne ist eine hormonbedingte Er-
krankung, die vor allem von den
ménnlichen Geschlechtshormonen,
den Androgenen, abhéngt. Sie tritt
gehduft auf, wenn sich die Hormon-
werte im Korper verdndern. Dies ist
in der Pubertét, wihrend des weibli-
chen Zyklus‘ und in der Schwanger-
schaft der Fall.

In der Pubertidt nimmt die Produk-
tion der ménnlichen Geschlechts-
hormone bei Méddchen und Jungen
zu. Die Talgdriisen werden dadurch
angeregt, verstirkt Hautfett zu pro-
duzieren. Die Ausfiihrungsgénge der
Talgdriisen verengen sich, das Haut-
fett ldsst sich nur schwer ausschei-
den und staut sich. Von auen sind
dann weille Knotchen erkennbar,
manchmal auch mit einem schwar-
zen Punkt in der Mitte. Sie werden
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Wichtig flr eine schone und gesunde Haut ist die richtige Pflege. Eine Gesichtsmaske mit Heilerde soll die Haut reini-

gen und beruhigen.

Mitesser oder Komedon genannt.
Entziinden sich die Knotchen, ent-
steht der typische Pickel mit Eiter-
pfropf.

Folgende Faktoren konnen zu ei-
ner Verschlimmerung der Akne
Fiihren: Arbeit in einem feuchten
Milieu, Fette, Ol und Chlorwasser,
Menstruation oder Ausdriicken der
Pickel. Auch einige Arzneimittel

Helfen alte Rituale wie
Aufbahrung und Aussegnung?

Seit der Tod immer hédufiger im
Krankenhaus oder im Alten- und
Pflegeheim eintritt, ist die friiher Gb-
liche Form der Aufbahrung in den
Hintergrund getreten. Sie haben in
Deutschland das Recht, Ihre Ver-
storbenen nach dem Tod bis zu
36 Stunden zu Hause zu behalten
oder sie fiir diesen Zeitraum vom
Bestatter in Thr Haus zuriickbringen
zu lassen.

Mit dem Pfarrer eine Aussegnung
zu gestalten und Erinnerungen iiber
das Leben des Verstorbenen auszu-
tauschen, sich Zeit fiir den Abschied
nehmen hilft, den Verlust zu verar-
beiten, den Tod begreifbar zu ma-
chen. Dies ist meist ein wichtiger
Schritt zur Trauerarbeit. Viele Men-
schen haben den Zugang fiir die tra-

Marion Buch-
holtz, Bestatterin
und Trauerbe-
gleiterin,
Braunschweig

ditionellen und helfenden Rituale
verloren. Aber es gibt bei vielen
Menschen eine neu erwachte Sehn-
sucht nach erfiillten und lebendigen
Ritualen. Gerade in Zeiten tiefer Er-
schiitterung wird die Sensibilitét fiir
die Tiefe und die heilende Wirkung
solcher Handlungen wie Aufbahrun-
gen und Aussegnung als Trost spen-
dend empfunden.

Wie kann ich eine Bindung zu
meinem Kind aufbauen?

Kinder werden immer frecher, im-
mer aggressiver, immer undiszipli-
nierter. ,,Schluss mit dieser schwar-
zen Piadagogik!“, fordert der Kinder-
und Jugendpsychologe Wolfgang
Bergmann. Entscheiden sei vielmehr
iiber die Note zu sprechen, die hin-
ter den Verhaltensauffilligkeiten ste-
cken.

Eine Entdeckungsreise in die frii-
heste Entwicklungsphase des Kindes
und die Welt der modernen Elter-
Kind-Bindungsforschung ist sein
Buch ,Halt mich fest, dann bin ich
stark“. Bergmanns Buch zeigt El-
tern, wie durch stabile Bindungen
das Fundament fiir ein gliickliches
Leben gelegt wird und wie aus bin-
dungsstarken Kindern stabile und
sozialfdhige Erwachsene werden.

Wolfgang Berg-
mann: Halt mich
fest, dann werd
ich stark, Patt-
loch Verlag,

220 Seiten,
14,95 Euro.

Halt mich fest,
dann & &

Bergmann gibt keine kurzen Rat-
schldge, sondern erzdhlt anschauli-
che Geschichten: Warum Mamas
Liebe so wichtig ist. Warum man mit
Papa so gut Ball spielen kann. Wie
natiirliche Intelligenz durch liebe-
volle Bindung entsteht. Ein Buch fiir
alle Eltern, die etwas iiber die zer-
brechliche Seele ihrer Kinder erfah-
ren mochten.

und Chemikalien kénnen eine Akne
verschlimmern. Informieren Sie Ih-
ren Arzt, wenn Sie regelméRig Medi-
kamente einnehmen oder mit Che-
mikalien in Beriithrung kommen.
Die Uberproduktion von Hautfett,
die Verengung der Talgdriisenoff-
nungen sowie die Aknebakterien
sollten behandelt werden. Eine
Aknebehandlung braucht jedoch

| KINDER |
Wie gehe ich

mit Priifungsangst um?

Fast jeder kennt die ldhmende Angst
vor Priifungen: schweillnasse Hén-
de, Kribbeln im Bauch, quélende
Gedanken. Wie soll man dabei noch
lernen?

Doch diese Angst hat nur einen
Sinn, namlich die Vermeidung des
Scheiterns. Die schlimmste Vorstel-
lung, die sich bei einer ausgewachse-
nen Priifungsangst festsetzt, ist die
Angst vor der Blamage. Kinder ha-
ben einerseits Angst vor der Blama-
ge in der Schule vor den Lehrern
und Mitschiilern, aber auch vor der
Blamage vor den Eltern, die ihr
Kind - oft sogar vollig unbeabsich-
tigt — unter groRen Leistungsdruck
setzen.

Miindliche Priifungen sind meist
noch unbeliebter bei Schiilern als

Foto: Heilerde-Gesellschaft Luvos Just

Zeit. Die Wirkung zeigt sich meist
erst nach sechs bis acht Wochen.

Oft sind hautschélende, antisepti-
sche Losungen, Cremes und Wasch-
lotionen ausreichend. Auch Antibio-
tika konnen bei Akne ortlich ange-
wendet werden. Korperentgiftung
und Darmsanierung haben sich bei
der Behandlung der Akne ebenfalls
bewdhrt.

Hildegard Scheu-
ermann, Leiterin
der Studienkreis
Nachhilfe,
Braunschweig

schriftliche Arbeiten oder Klausu-
ren. Aber man kann beide Situatio-
nen meistern, indem man sich die
Angst zunutze macht und sie als An-
triebsfeder nutzt.

Denn ein normales Mal3 an Angst
schérft den Verstand und erhoht die
Konzentration. Nur wenn die Angst
zu groR wird, nimmt die Leistung
ab.

Wie ziehe ich Jungtiere
mit der Flasche auf?

Wenn ein Muttertier bei der Geburt
stirbt, krank ist, zu wenig Milch hat
oder aus einem anderen Grund
nicht in der Lage ist, die Jungtiere zu
versorgen, kann eine Handaufzucht
notig sein. Wichtig dabei ist zuerst
zu kontrollieren, ob die Jungtiere
iiberhaupt in der Lage sind, Milch
aufzunehmen.

Bei angeborenen Gaumenspalten
kann das Jungtier nicht das zum
Saugen an einer Flasche notige Va-
kuum erzeugen, die Milch lduft aus
der Nase wieder heraus und kann
auch in die Lunge gelangen. Des
weiteren ist die Zusammensetzung
der Muttermilch bei den Tierarten
genauso verschieden wie die Inter-
valle der Fiitterungen. Katzen- und
Hundewelpen miissen in den ersten

Michaela
Jamans,
Tierarztin in
der Region

Tagen alle zwei Stunden gefiittert
werden, Kaninchen nur dreimal am
Tag. Die Milch sollte korperwarm,
frisch und ohne Kliimpchen sein.
Nach dem Fiittern muss zur Anre-
gung des Kot- und Urinabsatzes die
Afterregion mit einem warmen, wei-
chen Tuch massiert werden, Jungtie-
re setzten beides sonst nur unzurei-
chend oder gar nicht ab.
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Zwei Handys
von Sony-Ericsson
sind Testsieger

Produkt Note Preis ca.
Z:Jizzson €902 23 | 450€
EﬁZZson W980 23| 480¢
)'\(l;:::sﬁﬁgc 24 | 159¢€
::)irc‘z’son C702 24 340 €
Nokia 6124 24 | 230
Navigator 25| 30¢
G400 S 25 | a00€
ISSaEH"ISOuinngnovs 2,5 650 €
:?i:gson W350i 25 | 179¢€
Quelle: Stiftung Warentest 1/2009

Neunmal ,gut® und dreimal
,befriedigend*: So hat die Stif-
tung Warentest Multimedia-
Handys bewertet.

Den ersten Platz teilen sich
zwei Geréte von Sony-Ericsson,
das ,,Sony Ericsson C902“ fiir
450 Euro und das ,Sony
Ericsson W980¢ fiir 480 Euro.
Die Tester lobten die guten Te-
lefonfunktionen, den ebenfalls
guten Musikspieler sowie die
gute Akkulaufzeit der beiden
Gerite. Fiir die Fotofunktion
erhielten beide Handy ein Be-
friedigend von der Stiftung Wa-
rentest.

Das teuerste Multimedia-
Handy im Test war das gute
,2Samsung I[8510 innov8“ fiir
650 Euro. Am giinstigsten war
das befriedigende ,,LG KM380“
fiir 149 Euro.

Verbraucherzentrale:
Zu viel Fruchtzucker
ist schadlich

Fruktose sorgt auf natiirliche
Weise fiir Siifle in Obst und Ge-
miise. Allerdings kann sie bei
iibermdfligem Verzehr zu er-
hohten Harnsdure- und Blut-
fettwerten sowie Ubergewicht
fiihren. Darauf weist die Ver-
braucherzentrale in Wolfsburg
hin.

Bei Menschen, die unter ei-
ner Fruktose-Unvertraglichkeit
leiden, konne der Fruchtzucker

zudem gesundheitliche Be-
schwerden auslosen und
Krankheiten fordern. Immer

hdufiger verwenden die Lebens-
mittelhersteller ~ Fruchtzucker
anstelle von Haushaltszucker,
denn er ldsst sich preisgiinstig
aus Mais herstellen und hat ei-
ne deutlich hohere SiiRkraft als
der tiibliche Kristallzucker. Tan-
ja Bolm von der niedersichsi-
schen Verbraucherzentrale rét:
,Achten Sie auf die Zutatenliste
und verzichten Sie auf Frucht-
zucker in fertigen Lebensmit-
teln.

Mit Werbeslogans wie ,mit
der SiiBe aus Friichten“ oder
,,ohne Kristallzucker* locke die
Lebensmittelindustrie zum
Kauf, so die Verbraucherzentra-
le. Ubermilliger Konsum des
siiRen Stoffes konne zu Bldhun-
gen, Durchfall bis hin zu Kopf-
schmerzen und Depressionen
fithren. Dies gilt laut Verbrau-
cherzentrale besonders fiir
Menschen, die wunter einer
Fruktose-Intoleranz leiden und
schon kleinste Menge davon
nicht vertragen.
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